
 
 

 
 
 
 

 

 

 
Unidad 1: “Conozco y cuido mi cuerpo” 

 
 

Nombre:  
 

Fecha: 
 

Miércoles 18 y jueves 19 de marzo de 2020 

Objetivo: OA 7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para 
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo del 
cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros). 

 
 
 

ACTIVIDAD 
 
 

Desarrollar actividades desde la página 28 a la 33 del texto de estudio de Ciencias Naturales, 

y desde la página 15 a la 17 del Cuaderno de Actividades. 

 

Si alguna de las actividades planteadas en dichas páginas requiere de un desarrollo más 

extenso, por favor realizar en cuaderno de Ciencias Naturales. 
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