
            

 

 

 

OA (OA 7) Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para 
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, aseo 
del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre otros). 
 
(OA 6) Identificar y describir la ubicación y la función de los sentidos 
proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de 
riesgo. 

Objetivo semanal  Evaluar contenidos sobre: Los sentidos y hábitos de vida saludable. 

Fechas Semana del 11 al 15 de mayo 

 
 

Retroalimentación de contenidos: Unidad 1 

Hábitos de vida saludable 

 

Alimentación Saludable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Semanal Ciencias Naturales 
1° Año Básico      

Docente de Asignatura: Karen Abarca Carreño 

Para crecer sano y fuerte 
necesitas tener una 

alimentación saludable o 
balanceada que combine 
frutas, verduras, granos, 

lácteos, carnes, legumbres, 
huevos y, en menor 

cantidad aceites. 



Higiene Personal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
La higiene personal son el 

conjunto de acciones que nos 
permiten mantener nuestro 
cuerpo sano, por ejemplo, 
lavar las manos antes de 

ingerir un alimento; lavar las 
frutas y verduras antes de 

comerlas; cepillar los dientes 
después de cada comida y 

antes de dormir. 



Actividad Física 

  

Para fortalecer y mantener 
sanos tus huesos y músculos, 
es necesario realizar actividad 

física. 
 

La actividad física es el 
conjunto de movimientos que 
realizas a diario, por ejemplo, 

caminar, saltar y correr. 
 



Los Sentidos y sus órganos 

Medidas y cuidados para proteger los sentidos 

 
 
 
 

Podemos cuidar nuestro sentido de la vista: 

 Leyendo en lugares iluminados. 

 Evitando permanecer mucho tiempo frente a la pantalla de un  

computador, televisor o celular. 

 Usando anteojos de sol. 

 
 
 
 

 
 

Vista 



 

 

 

Podemos cuidar nuestro sentido de la audición: 

 Evitando escuchar música con un volumen muy elevado. 

 Evitando utilizar audífonos, ya que pueden dañar el oído. 

 Manteniendo nuestros oídos limpios y secos. 

 

 

 

 

 

 

Podemos cuidar nuestro sentido del Olfato: 

 Manteniendo nuestra nariz limpia, para respirar y oler mejor. 

 Evitando olores intensos y desagradables. 

 No introduciendo objetos a la nariz. 

 

  

Audición 

Olfato 



 
 
 
 
 
 
 

Podemos cuidar nuestro sentido del Gusto: 

 Evitando consumir alimentos o bebidas muy frías o calientes. 

 Cuidando la higiene de la boca, manteniendo los dientes limpios.  
 

 Visitando al dentista una vez por año. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podemos cuidar nuestro sentido del Tacto: 

 Evitando la exposición innecesaria al sol, y aplicando protector 

solar. 

 Manteniendo una buena higiene, bañándonos diariamente. 

 

 Consumiendo por lo menos dos litros de agua diariamente para 

mantener la piel hidratada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Gusto 

Tacto 



 

Guía de Evaluación 

 

Instrucciones: 

- Desarrollar la siguiente guía en el cuaderno, por favor, leer las preguntas y ayudar a 

escribir las respuestas que le dará el niño/a. 

- Escribir fecha y objetivo de la clase en el cuaderno de Ciencias Naturales y enviar las 

fotos de las actividades realizadas a la profesora jefe. 
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Recorta y pega o dibuja 3 acciones sobre higiene personal, alimentación 

saludable y actividad física, una para cada una. 
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Colegio Manuel Rodríguez 
Docente Karen Abarca

Asistente Maciel Cabrera

CIENCIAS 1º



Ciencias naturales 1º básico semana del 11 al 
15 de Mayo

Objetivo Aprendizaje 

• Identificar y describir la 
ubicación y la función de los 
sentidos proponiendo 
medidas para protegerlos y 
para prevenir situaciones de 
riesgo.

Objetivo semanal 

Evaluar contenidos sobre:
Los sentidos y hábitos de
vida saludable.



LOS SENTIDOS 



LA HIGIENE PERSONAL

• Lavar las manos antes de ingerir un 
alimento. 

• Lavar las frutas y verduras antes de 
comerlas.

• Cepillar los dientes después de cada 
comida.

• Cepillar los dientes antes de dormir.

Son el conjunto de 
acciones que nos 

permiten mantener 
nuestro cuerpo sano



ACTIVIDAD FÍSICA

Caminar.

Saltar .

Correr.

Es el conjunto de 
movimientos que 
realizas a diario

Para fortalecer y mantener sanos
tus huesos y músculos, es
necesario realizar actividad física.



Con la vista podemos percibir

• La FORMA
• El COLOR 
• El TAMAÑO

LA VISTA 



AUDICIÒN 
Podemos percibir 

el ruido 
la música

las conversaciones 



OLFATO

Con el olfato podemos percibir los 
olores.
El aroma de las flores.
El aroma de un perfume.
El aroma de la comida.



GUSTO

EL ORGANO DEL GUSTO ES  LA 
LENGUA 

Podemos 
percibir 4 tipos 
de sabores

Dulce

Salado

Ácido

Amargo



• El órgano del 
tacto es la 

piel

TACTO

Permite percibir
cualidades de los
objetos

FORMA

TEXTURA 

TEMPERATURA



Vista Podemos cuidar nuestro  
sentido de la vista:

Leyendo en lugares 
iluminados.

Evitando permanecer 
mucho tiempo frente a la 
pantalla de un computador, 
televisor o celular.

Usando anteojos de sol.



Audición

Manteniendo oídos limpios y 
secos.

Podemos cuidar nuestro 
sentido de la audición:

Evitando escuchar música con un 
volumen muy elevado.

Evitando utilizar  
audífonos



Olfato Podemos cuidar nuestro
sentido del Olfato:

Manteniendo la nariz limpia para 
respirar y oler mejor.

Evitando olores intensos y 
desagradables.

No introduciendo objetos a la 
nariz.



Gusto

Evitando consumir alimentos o 
bebidas muy frías o calientes

Cuidando la higiene de la boca, 
manteniendo los dientes limpios.

Visitando al dentista una vez 
por año.

Podemos cuidar nuestro
sentido del Gusto:



Tacto Podemos cuidar nuestro
sentido del Tacto:

Evitando la exposición innecesaria 
al sol, y aplicando protector solar.

Consumiendo por lo menos dos 
litros de agua diariamente para 
mantener la piel hidratada.

Manteniendo una buena higiene, 
bañándonos diariamente.
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