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. Actividad Semanal Ciencias Naturales
e 1° Afio Basico
b‘(’a Docente de Asignatura: Karen Abarca Carrefio
2
OA (OA 7) Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo
del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).
(OA 6) Identificar y describir la ubicacion y la funcién de los sentidos
proponiendo medidas para protegerlos y para prevenir situaciones de
riesgo.
Objetivo semanal Evaluar contenidos sobre: Los sentidos y habitos de vida saludable.
Fechas Semana del 11 al 15 de mayo

Retroalimentacion de contenidos: Unidad 1

Habitos de vida saludable

Alimentacion Saludable

Para crecer sano y fuerte
necesitas tener una
alimentacion saludable o
balanceada que combine
frutas, verduras, granos,
lacteos, carnes, legumbres,
huevos y, en menor
cantidad aceites.

GRASAS, ACEITES Y DULCES
Use escasamente

CARNES, AVES, PESCADOS

LEGUMBRES HUEVOS Y NUECES
2 a 3 porciones

LECHE, YOGUR Y QUESOS
2 a 3 porciones

7n N Ol 3 FRUTAS
3 a 5 porciones N AR 2 a 4 porciones

PAN, CEREALES,
ARROZ Y PASTAS
6 a 11 porciones



Higiene Personal

La higiene personal son el
conjunto de acciones que nos
permiten mantener nuestro
cuerpo sano, por ejemplo,
lavar las manos antes de
ingerir un alimento; lavar las
~_ frutas y verduras antes de
comerlas; cepillar los dientes

después de cada comiday
antes de dormir.
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ME LAVO LA CARA ME LIMPIO LAS UNAS




Actividad Fisica

Para fortalecer y mantener
sanos tus huesos y musculos,
es necesario realizar actividad

fisica.

La actividad fisica es el
conjunto de movimientos que
realizas a diario, por ejemplo,

caminar, saltar y correr.




Los Sentidos y sus organos

Los sentidos y los érganos del cuerpo
que utilizas para percibir

{ N a4 N
Sentido: vision. Sentido: audicion.
Organo del cuerpo: Organo del cuerpo:
o0jo. i

-

oido.
\- @
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$entido: olfato. : Sentido: gusto.
Organo del cuerpo: Organo del cuerpo:

nariz.

lengua.

Sentido: tacto.

Organo del cuerpo:
piel.
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Medidas y cuidados para proteger los sentidos
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Podemos cuidar nuestro sentido de la vista:

v Leyendo en lugares iluminados.
v Evitando permanecer mucho tiempo frente a la pantalla de un
computador, televisor o celular.

v' Usando anteojos de sol.
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Podemos cuidar nuestro sentido de la audicion:

v’ Evitando escuchar musica con un volumen muy elevado.

v’ Evitando utilizar audifonos, ya que pueden dafar el oido.

v" Manteniendo nuestros oidos limpios y secos.

Podemos cuidar nuestro sentido del Olfato:

v' Manteniendo nuestra nariz limpia, para respirar y oler mejor.
v Evitando olores intensos y desagradables.

v No introduciendo objetos a la nariz.
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Podemos cuidar nuestro sentido del Gusto:

v’ Evitando consumir alimentos o bebidas muy frias o calientes.

v Cuidando la higiene de la boca, manteniendo los dientes limpios.

v Visitando al dentista una vez por afo.

Podemos cuidar nuestro sentido del Tacto:

v Evitando la exposicion innecesaria al sol, y aplicando protector
solar.

v' Manteniendo una buena higiene, bafiandonos diariamente.

v" Consumiendo por lo menos dos litros de agua diariamente para

mantener la piel hidratada




Guia de Evaluacion

Instrucciones:

- Desarrollar la siguiente guia en el cuaderno, por favor, leer las preguntas y ayudar a
escribir las respuestas que le dara el nifio/a.

- Escribir fecha y objetivo de la clase en el cuaderno de Ciencias Naturales y enviar las
fotos de las actividades realizadas a la profesora jefe.

1. ;Qué parte de tu cuerpo te permite distinguir las voces de tus
companeros?

3. ;Qué parte de tu cuerpo te permite distinguir las colores de los
objetos?

e

L. ;Con qué sentido se relaciona esta parte
del cuerpo?

@ Tacto.
Audicion.
Olfato.

5. ;Cual de estos alimentos es poco saludable?




6. ;Cual de estas acciones te ayuda a cuidar tu cuerpo?
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Marca con un [ el sentido con que percibes cada estimulo.

l"rfl:\
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Estimulos @ Ly 5} v S/

Olores

Suavidad

Sabores

Frio

Sonidos

Colores

@ Dibuja el o los érganos encagrgados en cada situacion.

A. Al llegar a casa, Alonso se dio cuenta que algo se estaba quemando

-------
.......................................................................................

...................
-------------------------------------------------------------------------------



B. Blanca se enterd que su vecina tenia una fiesta.

----------------------------------------------------------------------------------------------

..........
----------------------------------------------------------------------------------

@> Recorta y pega o dibuja 3 acciones sobre higiene personal, alimentacion
saludable y actividad fisica, una para cada una.




@ Marca con un v las acciones que ayudan a cuidar los 6rganos de los
sentidos y una X las que los pueden danar.

@ Marca con un v las acciones que ayudan a cuidar tu cuerpo y con una X
las que lo pueden danar.







Ciencias naturales 12 basico semana del 11 al
15 de Mayo

Objetivo Aprendizaje Objetivo semanal
» Identificar y describir |a Evaluar .contenido,s . sobre:
ubicacion y la funcion de los '—95 sentidos y habitos de
sentidos proponiendo vida saludable.

medidas para protegerlos y
para prevenir situaciones de
riesgo.



LO S S E N TI D OS Gracias a los sentidos podemos percibir las
COSsas aue nos rodean. % ) /A

LOS SENTIDOS PARTE DEL CUERPO VERBO - ACCION
LA VISTA tososos - -
EL OLFATO ™7\

EL OIDO

EL GUSTO

EL TACTO



Son el conjunto de

LA HIGIENE PERSONAL acciones que nos

permiten mantener
nuestro cuerpo sano

 Lavar las manos antes de ingerir un
alimento.

e Lavar las frutas y verduras antes de
comerlas.

* Cepillar los dientes después de cada
comida.

 Cepillar los dientes antes de dormir.



ACTIVIDAD F(SICA =S € conjunto de

movimientos que
[ 3
A

realizas a diario

Caminar.

a N

Para fortalecer y mantener sanos
tus huesos y musculos, es
necesario realizar actividad fisica.

\ )

Saltar .
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LAVISTA %) @
LagrimaH/

El ojo es el organo del sentido de la vista

Con la vista podemos percibir

- La FORMA
 EICOLOR
- EITAMANO




Podemos percibir
el ruido
la musica

las conversaciones




OLFATO @j&
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El aroma de las flores.
El aroma de un perfume.
El aroma de la comida.




GUSTO

Permite Percibir
los Sabores

EL ORGANO DEL GUSTO ES LA
LENGUA

amargo

salado ~ ¢

o J; \ : :
ST zona insensible al sabor
dulce

La lengua es el principal 6rgano del gusto

Dulce

Podemos ( Salado

percibir 4 tip \

de sabores (-
Acido

Amargo




* El organo del
tactoesla
piel

Permite percibir
cualidades de los
objetos
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Parpados =, m— Pestanias
Lagrimal‘/

El ojo es el organo del sentido de la vista

Leyendo en lugares
iluminados.

Vista

C 0

Evitando permanecer

mucho tiempo frente a la
pantalla de un computador,
televisor o celular.

- /
C N

Usando anteojos de sol.

A J

Podemos cuidar nuestro
sentido de la vista:
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Q) (o Podemos cuidar nuestro
oo

Audicion sentido de la audicidn:

El oido es el 6rgano del sentido de la audicién

4 )

Evitando escuchar musica con un
volumen muy elevado.

U 4
a N
Evitando utilizar
audifonos
\ J
4 I
Manteniendo oidos limpios y
secCos.

- J




Podemos cuidar nuestro

sentido del Olfato:

La Nariz es el 6rgano del olfato \

Manteniendo la nariz limpia para
respirar y oler mejor.

A8 4

4 )
Evitando olores intensos y
desagradables.

N\ J

No introduciendo objetos a la
nariz.




Podemos cuidar nuestro
ﬁ GUStO sentido del Gusto:

Evitando consumir alimentos o
bebidas muy frias o calientes

(U /

C )

Cuidando la higiene de la boca,
manteniendo los dientes limpios.

A J
4 )

Visitando al dentista una vez
por aho

A J




Tacto

Podemos cuidar nuestro

sentido del Tacto:

Evitando la exposicidon innecesaria
al sol, y aplicando protector solar.

N

A
4

Manteniendo una buena higiene,
bafnandonos diariamente.

AN

o
/
Consumiendo por lo menos dos

litros de agua diariamente para

mantener la piel hidratada.
(S

AN
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