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CM Docente de Asignatura: Karen Abarca Carrefio

OA (OA 3) Escuchar musica en forma abundante de diversos contextos y
culturas poniendo énfasis en:

» tradicion oral (folclor, musica de pueblos originarios)

Objetivo semanal Investigar sobre un baile de nuestro folclor y presentar a través de una
disertacion.

Fechas Semana del 31 de agosto al 04 de septiembre de 2020.




LA TRASTRASERA

La trastrasera es un baile chileno tipico muy popular de la isla de Chiloé, ubicada al sur de
Chile, que consiste en una danza ejecutada en pareja o en grupo. Comienza con el ingreso
de los bailarines a la pista tomados de la mano, antes de que comience a sonar la musica.
El hombre marcha adelante y la mujer atras con cierta timidez. Las parejas se colocan
frente a frente formando dos columnas.

Ella toma su falda extendida con ambas manos mientras él agita sus brazos al compas de
la musica. El baile comienza con un paso muy sencillo desde el lugar que ocupa la pareja.
La danza consiste en un trote ritmico ejecutado a tres tiempos, y al llegar al cuarto ambos
danzantes levantan la rodilla.

Después, nuevamente las parejas vuelven a trotar durante otros tres tiempos y al cuarto
nuevamente levantan la otra rodilla. La uniformidad coreografica en cada movimiento es
muy importante para darle mayor brillo y realce al baile. El patrén de los tres pasos
rapidos con el levantamiento de la rodilla al cuarto se repite durante todo el baile.

Origen e historia

La trastrasera es una danza bastante antigua cuyo origen no esta claro. Se cree que pudo
haber sido traida desde Argentina, debido a que en ese pais existe una danza similar
llamada La firmeza. Ambas danzas tienen un gran parecido, desde el punto de vista

coreografico y textual.


https://www.lifeder.com/bailes-tipicos-chile/

Vestimenta

El vestuario tipico que se utiliza en la trastrasera es muy tradicional y representativo del

archipiélago de Chiloé, una regidén de clima frio y lluvioso.

Mujeres

Las mujeres visten una falda oscura a media pierna
adornada con cintas en forma de figuras geométricas. Se

acompafia con una chaqueta o blusa de color.

Calzan zapatos cerrados y medias gruesas oscuras de lana.
Sobre los hombros o cruzado llevan un chal elaborado con

lana. Sobre la cabeza llevan un pafioldn de color.

Hombres

El vestuario tipico para los hombres consta de un pantalén
oscuro, camisa blanca o a rayas y un chaleco. Calzan
zapatos de cuero con medias gruesas blancas que llevan
dobladas sobre el pantaléon. También pueden wusar
alpargatas tipicas chilotas y suelen llevar el gorro o boina

colorida de lana chilote, tipica de esta regioén.

Algunas veces los hombres usan un poncho, para darle
mas atractivo y singularidad a su vestuario tipico, al igual

que una faja o cinturdn unicolor para resaltar su figura.




Cancion de la trastrasera

Cuando la musica se ejecuta en vivo con una agrupacién musical, un cantante interpreta la
cancioén caracteristica del baile. El cantante invita a los bailarines a bailar y les va indicando

las figuras y movimientos que estos deben realizar. La letra de la cancion dice asi:

LQ/&OAL‘[OI)MO/

Mariquita dame un beso Se dardn una media vuelta
Que tu mama lo mando, Se dardn una vuelta enteraq,
Tu mama manda en o suyo Se tomardn de la mano

Y en lo mio mando yo, Se hardn una reverencia.

Tu mama manda en o suyo
Y en lo mio mando yo. Mariquita dame un beso

Que tu mama lo mando,

Tras tras por la trastrasera Tu mama manda en o suyo
También por la delantera, Y en lo mio mando yo,

Tras tras por un costado Tu mama manda en o suyo
También por el ofro lado. Y en lo mio mando yo...

Te dejo un video de YouTube donde puedes observar el vestuario tipico de
este baile y también sus pasos.

https://www.youtube.com/watch?v=hh7bTanxalM

La Trastrasera - Chiloe



https://www.youtube.com/watch?v=hh7bTanxa1M

Instrumentos

El rabel ev una
adaptacion thilota del

vielin ¥ guitarra usados per los chilotes. vialin tradicional,

El bembo clelote ene dos parches de cuere,
que lo hacens més resistente,

El baile de la trastrasera se acompaiia con instrumentos tipicos de la zona sur de Chile,
como la guitarra, el bombo, el violin y el acordedn



Antes de trabajar, recuerda:

Escribir fecha y objetivo de esta clase en el cuaderno de Musica.

Observar el video que esté publicado en la pagina de nuestro colegio, donde
se explican y describen las actividades que se presentan a continuacion.

Por dltimo, cuando termines las actividades, envia fotografias de lo realizado y
un video muy corto, a mi correo karen.abarca@colegio-manuelrodriguez.cl o a
mi WhatsApp +56964549343, para conocer tus avances.

Actividad

1. Investigar sobre un baile tipico de nuestro floclor chileno (caracteristicas,
zona donde se baila, vestuario, instrumentos, etc.)

2. Presentar a través de una pequefia disertacion las caracteristicas de este
baile utilizando imagenes/dibujos como apoyo.

3. Grabar un video de la disertacion de no mas de dos minutos.

Préxima clase: Evaluacion del baile la trastrasera en la clase de Educacion fisica o través de
un video.

- Practicar el baile que se esta trabajando en la asignatura de Educacion Fisica.

- Buscar vestuario que se asemeje al que utilizan en el baile.

La trastrasera 3 Basico
https://www.youtube.com/watch?v=dLoX263vzus

La trastrasera 3 Basico



https://www.youtube.com/watch?v=dLoX263vzus

