
            

 

 

 

OA (OA 2) Expresar sensaciones, emociones e ideas que les sugiere el 

sonido y la música escuchada, usando diversos medios expresivos 

(verbal, corporal, musical, visual). 

Objetivo semanal  Expresarse corporalmente a través de un baile del folclor chileno. 

*Educación Física 

Fechas Semana del 21 al 25 de septiembre de 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad Semanal Música 
1° Año Básico      

Docente de Asignatura: Karen Abarca Carreño 

 

 



La Trastrasera es un baile típico chileno muy popular de la isla de Chiloé, ubicada al sur de 

Chile, que consiste en una danza 

ejecutada en pareja o en grupo. 

Las parejas se colocan frente a 

frente formando dos columnas.  

Ella toma su falda extendida con 

ambas manos mientras él agita 

sus brazos al compás de la 

música. La danza consiste en un 

trote rítmico ejecutado a tres 

tiempos, y al llegar al cuarto 

ambos danzantes levantan la 

rodilla.   

Después, nuevamente las parejas vuelven a trotar durante otros tres 

tiempos y al cuarto nuevamente levantan la otra rodilla. El patrón de los tres pasos 

rápidos con el levantamiento de la rodilla al cuarto se repite durante todo el baile. 
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Vestimenta 

El vestuario típico que se utiliza en la trastrasera es muy tradicional y representativo del 

archipiélago de Chiloé, una región de clima frío y lluvioso. 

Mujeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hombres 

 

 

 

 

 

 

Chal de lana cruzado 

o sobre los hombros. 

Blusa 

Sobre la cabeza un 

pañuelo de color. 

Falda oscura 

Zapatos cerrados y 

medias gruesas de 

lana. 

Pantalón oscuro 

Zapatos de cuero con 

medias gruesas blancas 

que llevan dobladas 

sobre el pantalón. 

Chaleco o chaquetilla. 
Camisa blanca o a 

rayas. 

Gorro o boina de lana 

chilote. 

Faja o cinturón 

unicolor. 



Canción de la trastrasera 

 

 

Mariquita dame un beso 

Que tu mama lo mandó, 

Tu mama manda en lo suyo 

Y en lo mío mando yo, 

Tu mama manda en lo suyo 

Y en lo mío mando yo. 

 

Tras tras por la trastrasera 

También por la delantera, 

Tras tras por un costado 

También por el otro lado. 

 

Se darán una media vuelta 

Se darán una vuelta entera, 

Se tomarán de la mano 

Se harán una reverencia. 

 

Mariquita dame un beso 

Que tu mama lo mandó, 

Tu mama manda en lo suyo 

Y en lo mío mando yo, 

Tu mama manda en lo suyo 

Y en lo mío mando yo… 

 

 

 

La trastrasera 3 Básico 
https://www.youtube.com/watch?v=dLoX263vzus 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dLoX263vzus


Antes de trabajar, recuerda: 

 

 Escribir fecha y objetivo de esta clase en el cuaderno de Música. 

 Observar el video que está publicado en la página de nuestro colegio, donde se explican y 

describen las actividades que se presentan a continuación. 

 Por último, cuando termines las actividades, envía fotografías de lo realizado y un video muy 

corto, a mi correo karen.abarca@colegio-manuelrodriguez.cl o a mi WhatsApp +56964549343, 

para conocer tus avances. 

Trabajo evaluado 

 

1. Los estudiantes a través de un video de YouTube escuchan atentamente la canción del 

baile la trastrasera y observan los pasos de este. 

2. Practican los pasos en compañía de algún familiar. 

3. Buscan vestuario que se asemeje al del baile, que tengan en el hogar (sin comprar, ni 

conseguirse). 

4. Presentan el baile en la clase de Educación física o a través de un video corto si no está 

presente el día de la evaluación. 

 

Lista de cotejo 

 

Puntaje ideal:                                   Puntaje obtenido:                     Puntaje máximo: 10 puntos  

 

 

Indicadores a observar Sí No 

1 Utiliza música para baile La trastrasera.   

2 Marca el paso de trote en el lugar (puesto) los tres tiempos.   

3 Eleva rodillas derechas al cuarto tiempo.   

4 Elevación contraria de rodilla izquierda en su tiempo.   

5 Realiza figuras marcando el paso en el puesto.   

6 Realiza figuras marcando el paso avanzando.   

7 Realiza figuras marcando el paso dando vueltas.   


