
            

 

 

 

I. EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Se refiere a las interacciones que promueven un sentimiento mutuo de reconocimiento y 
valoración, o sea, que nos hacen sentir bien. Son formas de relación que generan satisfacción y 
bienestar entre quienes interactúan. El buen trato “no es solo, no maltratar a otro”, sino que se 
refiere demostrarle al otro (adulto o niño) mediante nuestros gestos y actitudes, que lo 
reconocemos en su existencia y que respetamos su dignidad como ser humano. 

 

 

OA 4 Conocen los diversos signos, gestos, palabras y símbolos con que los 
cristianos expresan la comunicación con Dios Padre. 

Objetivo de la 
semana 

Reconocer el buen trato en las palabras positivas para relacionarse con otras 
personas. 
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 Este tipo de relaciones es básica para todos los seres humanos, pero sobre todo en 
los niños, ya que favorece el crecimiento y el desarrollo personal. 
 

 En una relación de buen trato se reconocen a dos personas: el YO y también el OTRO. 
Sabiendo que cada uno tiene necesidades diferentes y estas se deben respetar. Es 
una capacidad que se cultiva, por eso hoy te traemos una actividad para que lo puedas 
trabajar en familia. 
 
 

 Para lograr lo anterior se requiere el desarrollo de la empatía, es decir la capacidad de 
ponerse en el lugar de la otra persona y de resonar afectivamente con ella. 

 

 

II. ACTIVIDAD 
 
 

1. Observa la siguiente imagen y comenta con tu familia qué situaciones reflejan un buen trato 
y cuáles no. 

 

 

 

 

 

https://www.vitamina.cl/5-actividades-para-potenciar-el-desarrollo-cognitivo-de-tus-ninos/


2. En una hoja de block, dibuja 6 situaciones de buen trato que experimentas constantemente en tu vida. 
Ejemplo: mi familia me saluda con un beso y abrazo; mi familia me da las buenas noches antes de que me 
duerma; mi familia me escucha cuando quiero dar mi opinión, etc. No olvides colorear tus dibujos y hacerlos 
con mucho cariño. 

 

   
III. RETROALIMENTACIÓN (RECUERDEN QUE DEBEN ENVIARLA JUNTO CON LA ACTIVIDAD) 

 
1. Comentan en familia ¿por qué es importante el buen trato?  
2. Crean un eslogan (frase breve y creativa) invitando a toda la comunidad a realizar estas prácticas bien 

tratantes. Ejemplo: “Escucha a los demás, te sorprenderás”; “Una sonrisa siempre cambia nuestro día”; 
“Cuando ayudo soy feliz”, etc. 

 

 

 

 

 

 


