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Hoy hablaremos de dos aspectos importantes para el ser humano y su crecimiento 

personal: la empatía y la inteligencia 

emocional.  

 

 

 

  

 

 

 

 

OA 2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás. 
pena, rabia, miedo, alegría y distinguir diversas formas de expresarlas. 

Objetivo de la 
semana 

Descubrir qué emociones hay en mi entorno, promoviendo la empatía y la 
inteligencia emocional, mediante observación de casos. 

SEMANA 25 Del 05 al 09 de octubre 

Guía de Aprendizaje Religión y Orientación 
1° Año Básico      

Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende y Alicia Pons 

A todos nos gusta 
que nos abracen y 

nos ayuden cuando 
lo necesitamos 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fgesvin.wordpress.com%2F2015%2F02%2F17%2Fempatia-se-ensena-o-se-aprende%2F&psig=AOvVaw3umoPS8W4eAo5J_-7cHz0j&ust=1601247804332000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjrn5j3h-wCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.educapeques.com%2Fescuela-de-padres%2Fconsejos-educacion-hijos%2Fescuela-de-padres-la-empatia.html&psig=AOvVaw3umoPS8W4eAo5J_-7cHz0j&ust=1601247804332000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjrn5j3h-wCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fvida%2Feducacion%2Fconsejos-para-incentivar-la-bondad-y-la-empatia-en-los-hijos-448946&psig=AOvVaw3umoPS8W4eAo5J_-7cHz0j&ust=1601247804332000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjrn5j3h-wCFQAAAAAdAAAAABAZ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmadreshoy.com%2Fla-importancia-de-la-empatia-en-los-ninos%2F&psig=AOvVaw3umoPS8W4eAo5J_-7cHz0j&ust=1601247804332000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjrn5j3h-wCFQAAAAAdAAAAABAg
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 Cuida tu mascota o animales de la calle 

 

 

 

 Pregunta a tu familia cómo se sienten 

 

 

 

 

 Comparte tus juguetes 
 

 

 

 

¿Qué es la Inteligencia emocional? 

Es la capacidad de reconocer las emociones propias y ajenas y tener la capacidad de manejarlas y regularlas 
de forma positiva y productiva. 

Algunas conductas que reflejan preocupación por los demás: compartir, ayudar, estimular, mostrar una 
conducta altruista, tolerancia hacia los demás y voluntad de respetar las normas sociales. Desarrollar interés, 
consideración y un sentido de responsabilidad por el bienestar y los derechos de los demás. Expresar interés 
a través de actos de atención, benevolencia, amabilidad y caridad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo puedo 
ser más 

empática? 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Fnino-nina-pensando-cara_5136152.htm&psig=AOvVaw2gosUDbnR7cAIFJvObLyuY&ust=1601296726009000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjVvqutiewCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.voofla.com%2FCL%2FLos-Andes%2F879337168757069%2FPeluquer%25C3%25ADa-Canina-Motita&psig=AOvVaw3zIf01vOloK3fCwunL0Nzb&ust=1601297042672000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiJr8yuiewCFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffundacionlacaixa.org%2Fdocuments%2F10280%2F198839%2Faprendemos_a_comunicarnos_en_familia_es.pdf%2Ffe2dea16-5881-42d9-b4d1-7be94c3461af&psig=AOvVaw3LC05dfqJPUti6tM924WE5&ust=1601297180466000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiu3YWviewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Fhermano-hermana-jugando-juguetes_2175593.htm&psig=AOvVaw2ao3aWUZkyAjeZpLG__H9T&ust=1601297275446000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKDwua-viewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcunadeplatero.net%2Fcuna-de-platero-abre-el-plazo-de-inscripcion-para-el-ii-campamento-de-inteligencia-emocional-para-ninos%2F&psig=AOvVaw39xxr133wGCeAlHMcaWhBE&ust=1601250075456000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMj_4NL_h-wCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Ffeliz-nino-lindo-jugar-amigo-juntos_5604525.htm&psig=AOvVaw1m58pmZsPWVk7BeAC8ZJu9&ust=1601297542115000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiZtLOwiewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fmaydu71%2Freglas-de-cortes%25C3%25ADa%2F&psig=AOvVaw2r8wNjvn541E-Te3OjDwrP&ust=1601297717197000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPj6k4OxiewCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F256423772523274003%2F&psig=AOvVaw38QlNN1gC4WhsbxPPJh-KR&ust=1601297815795000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDIr7axiewCFQAAAAAdAAAAABAD
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¡VAMOS A JUGAR A RECONOCER EMOCIONES EN LOS DEMÁS! 

En cartulina, dibuja y pinta las siguientes caras en forma separada y en tamaño 
grande. Luego las pegas en palitos de helado por separado. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La idea es que 
queden más o 
menos así (o 

mejores) 
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¡AHORA VIENE LA MEJOR PARTE!  

Observa cada situación y reconoce con tus “emojis” confeccionados cómo crees 
que se siente cada uno, responde las preguntas APLICANDO LA EMPATÍA Y LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL. 
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RECUERDA 

La empatía es la capacidad de ponerse en el lugar del otro y llegar a comprender cómo se puede estar 
sintiendo, qué es lo que puede estar pensando, por qué hace algunas de las cosas que hace. 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com%2F5-claves-para-crecer-con-inteligencia-emocional-infografia%2F&psig=AOvVaw3x9fHooTcj0kKngJXN-cgi&ust=1601320843561000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDBoeuHiuwCFQAAAAAdAAAAABAL

