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JUEGO “SIMÓN DICE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Has oído alguna vez hablar de este popular juego? 

Simón dice es un juego infantil donde participan de 3 a más personas. Para ello, 

deben elegir un líder al cual todos seguirán cuando diga la frase mágica: “Simón 

dice”. Los niños deben hacer todo lo que comunica el líder, si no es así, serán 

eliminados rápidamente hasta que exista un ganador. Pero ¡cuidado! si el líder no ha 

dicho la frase mágica entonces ¡no lo hagas! 

Te invito a ver este video para que conozcas mejor el juego: 

https://www.youtube.com/watch?v=vGb-V3xBmjA 

OA 2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás. 
pena, rabia, miedo, alegría y distinguir diversas formas de expresarlas. 

Objetivo de la 
semana 

Expresar de forma corporal y verbal las emociones a través del juego “Simón 
dice”. 

SEMANA 27 Del 19 al 23 de octubre 

Guía de Aprendizaje Religión y Orientación 
1° Año Básico      

Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende Ps. Cecilia Guzmán 

https://www.youtube.com/watch?v=vGb-V3xBmjA
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¿Cómo se expresan las emociones? 

Alegría: saltar, cantar, reír, abrazar 

Ira: gritar, fruncir el ceño, correr, respirar 

Miedo: mirar hacia los lados, jugar con las manos, tener escalofríos 

Tristeza: llorar, caminar sin ánimo, mirar hacia el suelo 

Asombro: abrir ojos y boca, abrazar, correr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Vamos a jugar a “Simón dice”! 

-El líder empezará y dirá: “Simón dice que deben saltar”, entonces todos los niños 

hacen lo mismo. Pueden escoger cualquier acción de esta caja: 

SALTAR CANTAR REÍR ABRAZAR GRITAR 

FRUNCIR EL 

CEÑO 

CORRER RESPIRAR 

HONDO 

MIRAR HACIA 

LOS LADOS 

TENER 

ESCALOFRÍOS 

LLORAR CAMINAR SIN 

ÁNIMO 

ABRIR OJOS Y 

BOCA MUY 

GRANDE 

BAILAR JUGAR 

-Se debe hacer caso sólo a lo que informa el líder y siempre que previamente haya 

dicho la frase mágica “Simón dice”. 
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-El ganador es el niño que hace rápidamente los movimientos sin titubear ni dudar, 

los demás serán eliminados. 

En tu cuaderno 

Dibuja en tu cuaderno cuáles fueron las acciones que más te 

costó hacer y las que más te gustaron. Relaciona cada 

acción con la emoción correspondiente.  

 


