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¿Los demás sienten emociones o sólo yo? 

¿Mi familia sentirá miedo? ¿Y mis compañeros? 

¿Qué crees tú? 

 

EMOCIONES Y EMPATÍA 

La empatía emocional es la capacidad de sintonizar con los sentimientos o preocupaciones de la otra 
persona. Eso puede generar sentimientos de preocupación y tristeza ante la necesidad de la otra persona. 
Pero también de alegría y entusiasmo ante lo que se nos está contando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Todos podemos desarrollar esta capacidad a través de la práctica de buenas 

acciones. Esto nos ayudará a tener mejores relaciones con nuestro entorno”. 

OA 2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás. 
pena, rabia, miedo, alegría y distinguir diversas formas de expresarlas. 

Objetivo de la 
semana 

Representar gráficamente expresiones faciales de las emociones 
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ACTIVIDAD 
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Ahora, inflarás 6 globos de distintos colores y dibujarás en ellos las 6 emociones básicas: 

sorpresa, tristeza, alegría, rabia, miedo, asco. 

Inventarás (y escribirás o dibujarás) situaciones que 

puedan causar estas 6 emociones y luego te 

preguntarás: ¿cómo se sienten los personajes ante esa 

situación? Eligiendo el globo con la emoción que te 

representa. 

EJEMPLO: 

Hoy Pablito se ha portado mal y su mamá lo está 

retando. Él está muy enfadado porque quiere seguir 

jugando. 

¿Cómo crees que sentirá la mamá? ¿y Pablito? 
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