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Actividad Semanal Ciencias Naturales
2° Afio Basico

Docente de Asignatura: Karen Abarca Carrefio

y
R
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(OA 8) Explicar la importancia de la actividad fisica para el desarrollo de
los musculos y el fortalecimiento del corazén, proponiendo formas de
ejercitarla e incorporarla en sus habitos diarios.

Objetivo semanal

Explorar e identificar los cambios que se producen en el cuerpo al
realizar ejercicio fisico.

Fechas

Semana del 06 al 10 de abril

Cambios que se producen en el cuerpo al realizar ejercicio fisico

La actividad fisica, haciendo deportes y ejercicios, nos permite mantener una vida saludable
y fortalecer los musculos y el corazén.

Después de hacer ejercicio, el corazén late mas rapido, lo que significa que estéa trabajando
intensamente y enviando sangre a todo el cuerpo. Cada vez que haces alguna actividad
fisica, como ejercicios, correr o andar en bicicleta, estas ayudando a tu cuerpo a mantenerse
saludable, desarrollando tus musculos para crecer y ser fuerte.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk



-
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

— Al realizar actividad fisica, el nimero de los
latidos del corazén aumenta, puesto que
el corazon se acelera y late mas rapido.

La cantidad de veces que inhalamos y
exhalamos el aire también aumenta, lo
que permite que llegue mas oxigeno a
cada parte de nuestro cuerpo.

- dv Comabesn b

https://www.youtube.com/watch?v=jsgONxiLcYM

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk


https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM

Actividad

I.  Realizar actividad de exploracion, paginas 20 y 21 del texto de Ciencias
Naturales y comentar los resultados.
Il. Para ejercitar, desarrollar actividad en el Cuaderno de actividades de
Ciencias, pagina 16.
lll.  Finalmente, desarrollar la siguiente guia en el cuaderno de Ciencias
Naturales.

Comparando actividades fisicas

Realiza una actividad fisica ligera, una moderada y una intensa. Luego, completa:

Actividad fisica
Ligera Moderada Intensa

B =
e

Esfuerzo que
requiere

Latidos del
Corazon

Respiracién

Intensidad y/o fatiga

Ejemplos de
actividades

(No olvides escribir fechay objetivo de la clase en tu cuaderno de Ciencias
Naturales y enviar las fotos de las actividades realizadas a tu profesora jefe)

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk






Ciencias naturales 2° basico semana del 6 al 10
de abril

Objetivo de aprendizaje Objetivo semanal

* Explicar la importancia de |la * Explorar e identificar los cambios
actividad fisica para el desarrollo gue se producen en el cuerpo al
delos musculos y el realizar ejercicio fisico.

fortalecimiento del corazon,
proponiendo formas de
ejercitarla e incorporarla en sus
habitos diarios.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk



Caminar

Correr

Bailar

Nadar

Practicar yoga

Trabajar en |la huerta o el jardin

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk




Conserva sanos el corazon y los
pulmones.

Es parte de un estilo de vida
saludable para el corazon.

ACTIVIDAD FiSICA

Reduce el riesgo de enfermedades
coronarias, la diabetes y el cancer.

Ayuda a mantenerse en un peso
saludable.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk



ACTIVIDAD FISICA

Juegos.

* Deportes.

* Desplazamientos.

e Actividades
recreativas.

e Educacion fisica .

* Ejercicios

programados.

El fin es mejorar las
funciones

cardiorrespiratorias
y musculares.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk




ACTIVIDAD FISICA
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VE NUESTRO VIDEO EN YOU ! hEE

https://youtu.be/YNVIGCFoZYk



* En su mayor parte, aerobica.

* Tres veces POr S€emana

e Actividades vigorosas que refuercen,
en particular, los musculos y huesos.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk



¢ Que pasa cuando hacemos actividad fisica ?

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/YNVIGCFoZYk



Conoceras tu
cuerpo.
Podras compartir
con tus amigos(as).
Seras mas agil y
fuerte.
Aprenderas a
oracticar deportes.

Practica juegos
activos al menos
durante una
hora

al dia

Sal a jugar con tus

padres o amigos.

» Andate caminando
o en bicicleta a la
escuela.

* Intégrate alos

talleres deportivos.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE

https://youtu.be/YNVIGCFoZYk
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