
 

        PRACTICAL ENGLISH GUIDE 
     2nd GRADE 

STUDENT’S NAME:  
(Nombre del estudiante) 

Semana n°34 
Forma B 

Unit 4: Delicious Food 

Date: (fecha):  December, 07-11, 2020 Teacher: Débora Jara Varas (Miss Deby ����) 
 

OA6: Leer y demostrar comprensión de textos identificando: ideas 

generales del texto; personajes y acciones; vocabulario aprendido, 

palabras conocidas y expresiones de uso muy frecuente. 

OA12: Expresarse oralmente con el apoyo del docente para reforzar 

temática de los alimentos. 

OA13: Escribir (por ejemplo: copiar o completar) palabras y 

oraciones simples de acuerdo a un modelo, acerca de temas 

conocidos o de otras asignaturas. 

OA10: Reproducir chants, rimas y diálogos muy breves y 

simples.  

 

Activity#1: Work with your calligraphy notebook. Write the following words. 
Copia en tu cuaderno de caligrafía las siguientes palabras. Sigue el ejemplo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palabra en 
español 

Significado en inglés Pronunciación 

Frutas FRUITS Fruts 
Verduras VEGETABLES Veigtabls 
Leche MILK Milk  
Pan BREAD Breed 
Huevos  EGGS Eggs 
Arroz RICE Rais 
Carne de pollo CHICKEN Tchiken 
Carne de pescado FISH Fish 
Hamburguesa HAMBURGUERS Hámburgers 
Helado ICE-CREAMS Aiscrim 
Papas fritas FRENCH FRIES French frais 
Pizza PIZZA Pizza (z suena como zumbido 

de abejita) 
Queso  CHEESE Tchis 
Jugos naturales NATURAL JUICE Natural yuz 

Estimada familia: Espero que se encuentren bien y tengan ganas de seguir aprendiendo y desafiándose con esta nueva 
lección DE LA COMIDA. Espero puedan motivarse hoy y colaborar para que en conjunto potenciemos el aprendizaje de 

esta entretenida unidad. ���� Let’s start…comencemos!! 



 

 

Activity#2: Read the following text about food, answer the questions too. 

Lea el siguiente texto y responda las preguntas. Apóyese del vocabulario. 

 
YUMMY!! 

 
 
 

Hello, my name is Martha and I will tell you about my foods. 
For breakfast I eat bread with scrambled eggs and a tea cup. 
For luch I like to eat soup, rice and chicken and lettuce salad. 
And for dinner, I like to eat fruit salad with a glass of water or orange juice too. 
On weekends I eat pizza, hamburgers and sodas. 
I love food, Yummy!  
 
Hola, mi nombre es Martha y te contaré acerca de mis comidas. 
En el desayuno yo como pan con huevos revueltos y una taza de té. 
En el almuerzo, me gusta comer sopa, arroz con pollo y ensalada de lechuga. 
Y para la cena, me gusta comer ensalada de frutas con un vaso de agua o jugo de naranja, también. 
Los fines de semana yo como pizza, hamburguesas y refrescos (bebidas) 
¡Me encanta la comida…es deliciosa! 
 

 

Answer the questions; True or False; Responda Verdadero o Falso. 

 

1) ________ Martha drinks milk for breakfast (Martha bebe leche en el desayuno) 
2) ________ Martha eats fish meat for lunch (Martha come carne de pescado al 

almuerzo) 
3) ________ Martha is a girl who hate fuits (Martha detesta comer frutas) 
4) ________ Martha eats junk food on weekends (Martha come comida chatarra en el 

fin de semana) 
5) ________ Martha drinks orange juice for dinner (Martha bebe jugo de naranja en la 

cena) 

 

Draw and color 3 food of Martha. Dibuje y coloree 3 alimentos de Martha. 
Escriba el nombre de éstos en inglés. 

 
 
 
 
 
 
 

  

   
 

Activity#3: Refuerza las siguientes palabras. Repítalas. Si le cuesta, utilice la 
técnica del lápiz o palito de madera para su correcta pronunciación. 

 

• BREAKFAST   BREIKFAST    (DESAYUNO) 
• LUNCH     LANCH     (ALMUERZO) 
• DINNER    DINER     (CENA) 
• EAT     IT      (COMER) 
• JUNK FOOD   YANK FUD     (COMIDA CHATARRA) 
• HEALTHY FOOD  HELZI FUD      (COMIDA SALUDABLE) 
• YUMMY!   YAMI      (DELICIOSO) 

 

 

 



 

Activity#4: Challenge: Desafío (Actividad voluntaria) 

Ya que debemos cerrar esta hermosa lección de comida, te dejaré la siguiente 
actividad para que la realices en tu hogar, con la familia, amigos, etc. 

 

Sandwish saludable. 

Ingredientes: (A tu elección, puedes usar otros) 

Pan hallulla, marraqueta, pan de molde 

Choclo cocido, aceitunas, palta, tomate, queso blanco, 

Quesillo, zanahoria cocida (cortada en tiras), palmitos. 

Huevo duro, pepino, salame, lámina de queso, atún, 

lámina de jamón, lechuga, mayo light. 

Salsa de yogurth (yogurth natural con un poquito de  

orégano, sal, salsa de soya) 

 

La idea es que usted “invente” su sandwish saludable con 4 ingredientes como 
mínimo y lo decore a su gusto. Invente un nombre a su sándwich y después tome 
una foto, me la envía y disfruta su pancito. 

Ejemplo: Cangrejo Miss-terioso 

Pan pita relleno con queso, jamón y un poquito de salsa de yogurt, adornado con 
aceitunitas montadas en mondadientes ���� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTROS EJEMPLOS DE SANDWISHES SALUDABLES O CON FORMAS 
ENTRETENIDAS QUE PUEDES HACER. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Recuerda enviar tu progreso a mi correo para su revisión y retroalimentación 

Gracias por tu responsabilidad y el apoyo que recibes desde tu hogar para poder 
cumplir con las tareas y trabajos de cada semana, les felicito. 

GRACIAS A CADA UNO, CADA UNA DE USTEDES QUE CUMPLIERON CON 
DEDICACIÓN, ESFUERZO Y RESPONSABILIDAD CADA SEMANA CON LOS 

OBJETIVOS PROPUESTOS. 

Abrazos virtuales. Bendiciones y mucha fortaleza espiritual. 

 

 

Dudas y consultas: +56964168632.  debora.jara@colegio-manuelrodriguez.cl  
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