
    

 

 

Fecha  OA Objetivo de la clase  
Semana del 
20 al 25 de 
septiembre 

Expresar sensaciones, emociones 
e ideas que les 
sugieren el sonido y la música 
escuchada, usando diversos 
medios expresivos (verbal, 
corporal, musical, visual). (OA2) 

Expresarse a través del baile del folclor 
chileno. 

 

Este año, en la asignatura de historia, hemos conocido más, sobre nuestro país, Chile. 

Desde la asignatura de música, también hemos conocido Chile, a través de la cultura, el arte y 
música. 

En esta clase, seguiremos estudiando a nuestro País a través del baile y el folclore, 
específicamente, de la zona sur.  

ANTES DE REALIZAR LAS ACTIVIDADES RECORDEMOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objetivos de Aprendizaje Música semana 20 al 25  de septiembre. 
2° Año Básico      

Docente de Asignatura: Tania Silva Bravo. 

CARACTERISTICAS DE LA ZONA SUR 

- Abundante vegetación 
- Precipitaciones durante todo el 

año. 
- Mientras más al sur, las 
temperaturas son más bajas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Folclor en la zona sur 

Una rica diversidad folclórica se produce al sur de Chile, debido a las múltiples influencias 
culturales que han ejercido los distintos pueblos originarios chilenos 

Conozcamos algunos bailes 

Vals chilote 

Tradicional baile, muy arraigado también en la zona central, donde hombre y mujer bailan 
enlazados. La diferencia radica en que el ritmo es más marcado, redundando en la intensidad del 
paso y en la forma de abrazar a la pareja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La trastrasera 
Se puede bailar en pareja o en grandes grupos, su paso es simple El hombre avanza adelante y 
la dama camina atrás como si tuviese vergüenza. Cuando llegan a sus posiciones se colocan de 
frente y ella toma su falda con ambas manos y él mueve sus brazos al compás de la música. El 
paso se efectúa en el puesto y simula el trote. Se marcan tres pasos de trote, con un tiempo para 
cada paso. Cuando se cuenta el cuarto tiempo se levanta la rodilla para repetir los tres trotes y 
elevar la rodilla contraria. Con este paso se efectúan todos los movimientos y figuras mientras 
dure la danza. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



La pericona 

Es una danza interpretada en todas las fiestas de Chiloé. La bailan, por lo general, cuatro 
personas, con paso escobillado, pañuelo y se realizan seis vueltas de derecha a izquierda. Si bien 
es un baile típicamente chilote, esta danza se ha dispersado a Valdivia, la Patagonia chilena e 
incluso en la zona central donde se le llama “pericón”. 

 

 

 

 

 

 

 

Cueca Chilota 

La cueca chilota conserva la estructura coreográfica de las otras cuecas ejecutadas a lo largo de 
Chile. Los bailarines al compás del bombo, combinan pasos cortos con un zapateo redoblado, 
marcando con toda la planta del pie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Costillar 
El costillar es una danza festiva y competitiva alrededor de una botella colocada en el centro de la 
pista. La característica del costillar es la destreza y agilidad de los bailarines al ir bailando 
alrededor de una botella, puesta al centro de la pista, sobre la que deben ir cerrando cada vez 
más el círculo. Los bailarines deben saltar, zapatear y redoblar con fuerza alrededor de la botella. 
El que derriba o bota la botella debe pagar una multa o simplemente pierde y debe retirarse de la 
pista de baile.  

 

 

 

 

 

 



AHORA TÚ 

Actividades 

1. Observa el video de esta clase en youtube 
2. Observa el siguiente video para conocer 

Más sobre el folclor de la zona sur de Chile. 
 
 

3.  En el video de esta clase, la profesora 
explicará el baile que tendrás que realizar 
para, posteriormente, enviarlo al correo 
o whatsapp institucional (actividad evaluada) 

 

Pauta de evaluación baile zona sur “El costillar”. 

Criterios Si  No 
Baila al ritmo de la música siguiendo los pasos indicados.   
Entrega el trabajo en el tiempo indicado   
Mantiene una actitud positiva frente a la actividad   
Manifiesta respeto por el folclor de nuestro país (evita 
burlarse mientras realiza la actividad) 

  

 

Se recomienda seguir esta pauta para obtener los resultados esperados. Recuerde que este 
trabajo se realiza en casa con ayuda de un adulto. 
Fecha óptima de entrega semana del 20 al 25 de septiembre. 
La responsabilidad y puntualidad son aspectos muy importantes para tener buenos aprendizajes. 
 

Éxito. 
 

 

 

Recuerda enviar los registros al whatsapp o al correo de tu 
profesora. 

RECUERDA NUESTROS CANALES DE COMUNICACIÓN 

CORREO: TANIA.SILVA@COLEGIO-MANUELRODRIGUEZ.CL  
WHATSAPP: +56964549540 

PÁGINA WEB: WWW,COLEGIO-MANUELRODRIGUEZ.CL 

WHARSAPP:  
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