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OA 2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demas:
pena, rabia, miedo, alegria y distinguir diversas formas de expresarlas.

Objetivo de la | Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demas.
semana

SEMANA 21 Del 31 de agosto al 04 de septiembre

PRESTA

Desde ahora en adelante,
todas las guias se realizaran
en nuestras clases online, por
lo tanto, si vas a asistir HARAS
ESTA GUIA CONMIGO.

Pero si por alguna razén no
puedes asistir, debes
realizarla en tu hogar y enviar
la guia a mi correo para que
yo pueda retroalimentarte.
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Recuerda enviar tu tarea al correo nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl



¢HAS ESCUCHADO SOBRE LAS EMOCIONES?
¢CUALES VES EN ESTA IMAGEN?

[ ¢Qué son las emociones? ]

Las emociones son estados o Todos los seres humanos sentimos
reacciones que vienen a las personas emociones y las podemos expresar de
de manera subita distinta manera

LGOomo Te
sientes hoy?
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Emocionada Miedoso Apenada Oraulioso

Recuerda enviar tu tarea al correo nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl




iVAMOS A RECONOCER EMOCIONES!

PAS,i’ En cartulina, dibuja y pinta las siguientes caras en forma separada y en tamaio
grande. Luego las pegas en palitos de helado por separado.
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La idea es que
gueden mas o
menos asi (o
0 mejores)

Recuerda enviar tu tarea al correo nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl



jAHORA VIENE LA MEJOR PARTE!

PASO
0 Lee cada situacion que han vivido
ninos y ninas como tu y reconoce qué
emocion sintié cada nifio o nifa.
1.Pamela recibié un pelotazo en el recreo y fue a
pegarle al compafiero que lanzé la pelota.

2.Francisco recibi6 un dominé de regalo de sus B : .
padres e invitd a sus hermanos a jugar con él.

3.Lucia obtuvo una mala nota en una prueba y fue a
conversar con el profesor para saber en qué se
equivoco

4.Juan encontré una moneda en la calle y se la tird
fuerte a un perro

5.Pedro estuvo toda la tarde haciendo la tarea, su
hermana chica le rayé el cuaderno cuando él no
estaba mirando. Pedro se enojé tanto que le grité y le
tird el pelo.

6. Marcela estaba en su pieza haciendo las tareas,
cuando de pronto sintié que llamaban a la puerta.
Cual fue su sorpresa, al ver que en la puerta estaba
su tia Luisa con un gran regalo para ella por el dia de
su cumpleafos. Marcela la abrazé fuertemente
mientras sonreia

Recuerda:

Todas las emociones son vélidas y

las podemos expresar. A veces es

necesario calmarse para evitar una
expresion inadecuada.

Reflexiona: ;jpara qué sirven las
emociones?

£Como estov? g
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