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Descubriendo las emociones a través de la creatividad 

 

 

Las emociones las podemos expresar de muchas maneras: cantando, riendo, llorando, 

gritando, abrazando, corriendo, respirando… todas estas formas son sanas y apropiadas 

para ti y tu entorno. 

La creatividad es una buena herramienta para expresar nuestras emociones: puedes 

pintar, escuchar música, crear poemas, moldear con plastilina o cualquier técnica que 

te guste. 

Hoy crearás una historia.  

 

 

OA 2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás. 
pena, rabia, miedo, alegría y distinguir diversas formas de expresarlas. 

Objetivo de la 
semana 

Expresar emociones a través de marionetas y comparar las sensaciones 
que sienten frente a estas emociones. 
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ACTIVIDAD 

¡Hoy inventaremos diálogos con nuestros juguetes! 

Busca 2 o 3 juguetes (animales o humanos). Imagina que estos juguetes tienen vida y 

conversan entre ellos.  

Inventa una historia donde esté presente alguna emoción: miedo, tristeza, ira o alegría. 

¡Diviértete haciendo sus voces y gestos y dando vida a tus juguetes! 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

RECUERDA: 

Tener conciencia de las emociones y saber regularlas en el día a día son aspectos 

totalmente necesarios. Gracias a ello, desarrollaremos una serie de competencias y 

habilidades que nos ayudarán a favorecer tanto el bienestar personal como el de los 

demás. 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.latercera.com%2Fpulso%2Fnoticia%2Fdisney-retira-juguete-forky-toy-story-riesgo-ninos%2F733663%2F&psig=AOvVaw1CE-_GJOT4pWxh6FWwZlnV&ust=1601416243459000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCdxMXqjOwCFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2F7mejor.top%2Fjuguetes%2F&psig=AOvVaw1CE-_GJOT4pWxh6FWwZlnV&ust=1601416243459000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCdxMXqjOwCFQAAAAAdAAAAABAM
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpacifista.tv%2Fnotas%2Fsoldaditos-de-juguete-que-cambiaron-las-armas-por-yoga%2F&psig=AOvVaw1CE-_GJOT4pWxh6FWwZlnV&ust=1601416243459000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCdxMXqjOwCFQAAAAAdAAAAABAV
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.es%2FSEGA-Juguete-manualidades-Sonic-65906%2Fdp%2FB00E5PN9VS&psig=AOvVaw1CE-_GJOT4pWxh6FWwZlnV&ust=1601416243459000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCdxMXqjOwCFQAAAAAdAAAAABAc
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.eluniverso.com%2F2012%2F11%2F01%2F1%2F1382%2Ffurby-muneca-cabbage-patch-volveran-estas-navidades.html&psig=AOvVaw1CE-_GJOT4pWxh6FWwZlnV&ust=1601416243459000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCdxMXqjOwCFQAAAAAdAAAAABAp
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fladoctorajuguetes.com%2Fpeluches%2F&psig=AOvVaw1CE-_GJOT4pWxh6FWwZlnV&ust=1601416243459000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCdxMXqjOwCFQAAAAAdAAAAABAy

