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Fecha Objetivo de Aprendizaje Objetivo de la clase
Semana del (OA3) Apreciar su cuerpo, reconocerse
29 de junio al Reconocer y valorar la sexualidad y conocerse.
3 de julio de como expresion de amor, vinculo e
2020 intimidad entre dos personas y como
gestora de su propia vida
Tiempo: 45min.

Para una correcta valoracion de la sexualidad como expresion de amor, es
conveniente recordar que desde nuestro nacimiento somos seres sexuados y
que el desarrollo de la sexualidad comienza con el contacto fisico desde que
Somos pequenos.

El conocimiento de nuestro propio cuerpo implica que podamos identificar que
asi como tenemos un aparato respiratorio o digestivo con distintas funciones,
también tenemos un aparato reproductor que nos permite la procreacion.

1. Con la compafiia de mama o papa responda estas preguntas
¢Los nifios y las nifias tenemos las mismas partes del cuerpo?

Algunas similitudes: Tenemos Cabeza,
Tronco
Extremidades superiores,
Extremidades inferiores...
¢ En qué otras cosas nos parecemos?
(dedos, orejas................... ) e ) s e )



2. Observe la lamina de un nifio y una nifia y escriba los nombres, identificando
las partes intimas de cada uno, usando los términos apropiados para ello, como
pene, testiculos, pechos, vulva, vagina.

/Las partes del cuerpo que estan cubiertas por la ropa\
interior se llaman “intimas”. Son aquellas que
puedes ver y tocar solo tu y aquellos que te cuidan
por razones de higiene y salud. Si alguien quiere
tocarlas o te pide que las muestres por otros motivos,
no lo hagas y cuéntaselo a una persona adulta para

que te pueda ayudar
- /

Estas partes intimas forman parte del
aparato reproductor (masculino y
femenino) que nos permite la procreacion.
Y, toda la sexualidad esta relacionada
con el amor.

3. Por qué cree, Usted, que es importante respetar y cuidar el propio cuerpo y el
de otros. Escribalo a continuacién.




