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OA1 Observar, describir y valorar sus caracteristicas, habilidades y fortalezas en

lo familiar, afectivo, académico y social.

Objetivo de Ila | Comentar los aspectos que nos cuesta superar y buscar soluciones en
semana conjunto.

SEMANA 16 Del 20 al 25 de julio de 2020

Antes de comenzar, escribe y completa en tu cuaderno, con lapiz oscuro y letra legible,
lo siguiente:

Nombre:

Semana:

Objetivo:

No es necesario que escribas la guia completa en tu cuaderno, solo escribe

las respuestas©

Buenos dias estudiantes

En la presente guia realizaremos algunas actividades que nos permitan reconocer algunos
aspectos personales que nos dificultan en la vida cotidiana y buscaremos formas de
superarlos.

Actividad 1

Lea atentamente el relato siguiente y responda en forma oral las preguntas que aparecen a
continuacion

Amo(lo 3y el mole de ol(o

La senora Amalia queria darle una sorpresa a su marido. Habia decidido prepararle
a su esposo, Evaristo, un rico mole de olla para alegrarlo, pues durante las Gltimas

semanas lo habia visto muy decaido a causa de la falta de empleo.

A diferencia de su esposo, la sefora Amalia mantenia una actitud positiva.
Cuando Evaristo regresaba a casa por las noches con una expresion de derrota
dibujada en el rostro, ella lo animaba: “No te preocupes, gordito. Yo verds
que encontrards un nuevo empleo. Eres una persona trabajadora, honesta
y responsable”. Al escucharla, él olvidaba por un momento su pesadumbre.
Amalia decia todo esto no sdlo para que €l se sintiera mejor, sino porque estaba
convencida de que las personas que se esfuerzan, tienen iniciativa y no se dan

por vencidas pueden superar sus dificultades.
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Mole de olla <

En la gastronomia de México, el mole de olla es un
platillo tipico del centro del pais, a base de verduras y
carne. Wikipedia

Cuando Evaristo llegd a casa, el olor del mole de olla hizo que se sintiera mejor.
El humeante caldo le iluminé el rostro. Lluego, al probarlo, se sintié en el cielo.

En ese momento, Amalia tuvo una revelacion: “sY qué tal si ponemos una
fonda? Yo cocinaria y 10 te encargarias de atender a los clientes y cobrar”. Nunca
se le habia ocurrido a él la posibilidad de emprender un negocio. Le dijo a su
esposa que tendrian que invertir sus Olfimos ahorros. Ademés, seria necesario
trabajar mucho. “jYo estoy dispuestal”, exclamé Amalia con entusiasmo.

Asi pues, la familia abrié una pequefia fonda en su casa. Al principio hubo
pocos clientes, pero cuando los comensales probaban los platillos de Amalia no
dudaban en regresar y en recomendar el negocio a sus familiares y amigos. Muy
pronto el lugar estuvo lleno y ya no fue necesario que Evaristo buscara trabajo,
pues ahora fenia una empresa familior,
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*;Por qué la sefiora Amalia no estaba muy preocupada?

* sEvaristo fenia confianza en si mismo?
*5Qué hubiera pasado si ellos no hubieran confiado en
sus capacidades®

fonte an Qcci‘c;n

Busca en revistas, libros o internet una frase

positiva que te de confianza en ti mismo cuando
estés triste, desilusionado o pesimista. Escribela en
una cartulina, decérala y pégala en tu habitacién
para animarte.




En nuestra vida, hemos confiado en muchas personas y también en nuestras habilidades.
Cada uno comenta situaciones en las que has confiado en alguien mas o en ti mismo.

Escribe en tu cuaderno algo que te cueste realizar; por ejemplo: “a mi me cuesta poner
atencion en clases”, “a mi me cuesta aprenderme las tablas de multiplicar’, “a mi me
cuesta tener paciencia”.

Luego, piensa y dibuja en tu cuaderno distintas ideas para mejorar aquello que te cuesta.

RETROALIMENTACION
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En los momentos dificiles lo mejor es tener
una actitud positiva y confiar en
que lograremos superar las
dificultades. Si confiamos en
nosofros mismos se nos ocurrirdn

mejores soluciones.

/ RECUERDA ENVIAR LA FOTOGRAFIA CON TU TRABAJO \
(ACTIVIDAD Y RETROALIMENTACION) AL WHATSAPP
+56964164525 O DE PREFERENCIA AL CORREO
ELECTRONICO

Nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl
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