
            

 

 

 

Antes de comenzar, escribe y completa en tu cuaderno, con lápiz oscuro y letra legible, lo 
siguiente: 

Nombre: 

Semana:  

Objetivo: 

No es necesario que escribas la guía completa en tu cuaderno, sólo escribe las respuestas 

 
I. EXPLICACIÓN  

Todos tenemos habilidades y fortalezas, y las podemos poner a disposición de los demás. 
¿Cuáles posees tú? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA 1 Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas en 
lo familiar, afectivo, académico y social. 

Objetivo de la 
semana 

Diseñar una autobiografía, describiendo sus principales 
características 
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¿Qué habilidades posees? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. ACTIVIDAD 
 
Escribe una autobiografía, describiendo en ella sus principales características, habilidades y 
fortalezas (mencionadas en la primera parte de la guía), así como también mencionando 
aquellos aspectos en que podría mejorar. Puedes seguir de ejemplo la actividad que hicimos 
hace unas semanas atrás. Pero esta vez lo haremos como forma de relato. 
 
Para ello, además de reflexionar sobre sí mismos, opcionalmente, pueden entrevistar a sus 
padres o profesores para tener una visión completa sobre ustedes mismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ejemplo:  
 

AUTOBIOGRAFIA 
 
Me llamo Pepita Pérez, tengo 9 años y vivo en Rancagua 
desde que tenía 6 porque mi mamá tuvo que cambiarse de 
trabajo, antes vivía en Punta Arenas. Como les mencioné 
vivo con mi mamá y mis dos hermanas, Sara y Amelia, 
ambas son grandes que yo y me ayudan mucho con mis 
tareas.  
Ahora que estamos en cuarentena he descubierto cosas 
que no sabía de ellas, porque tenemos más tiempo para 
conversar y jugar. 
También he aprendido a cocinar queques y me quedan 
muy ricos. 
En el colegio lo paso súper bien, aunque hay compañeros 
muy molestosos. Mi asignatura favorita es religión porque 
jugamos, cantamos y damos nuestra opinión. La 
asignatura que más me cuesta es lenguaje, pero la 

profesora me dijo que sólo tenía que ponerle más empeño, me he esforzado mucho en esta 
cuarentena para llegar al colegio leyendo muy bien. 
Creo que una de mis principales fortalezas es mi alegría porque siempre ando alegre y hago 
bromas para que los demás se rían. También dice mi mamá que soy muy cariñosa porque 
siempre ando dando abrazos a mis hermanas, a mis compañeras y a mi mamá. También soy 
solidaria con mis compañeros y con mis hermanas, me encanta compartir lo que tengo. Una 
de las cosas que debo mejorar es ser más valiente porque en las noches me da susto la 
oscuridad, pero pronto ¡venceré mis miedos! 
 

III. RETROALIMENTACIÓN 
 
Comenta con tu familia ¿Cuáles son tus principales fortalezas? 
 

 

RECUERDA ENVIAR LA FOTOGRAFÍA CON TU TRABAJO (ACTIVIDAD Y 
RETROALIMENTACIÓN) AL WHATSAPP +56964164525 O DE 

PREFERENCIA AL CORREO ELECTRÓNICO  

Nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl 


