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OAG6: Investigar en diversas fuentes y comunicar los efectos nocivos
que produce el cigarrilo (humo del tabaco) en los sistemas
respiratorio y circulatorio.

Comprender en base a esquemas (animados idealmente), la estrecha
relacion entre los sistemas respiratorio y circulatorio, y por ende, las
consecuencias que tiene el consumo de tabaco al organismo, las
enfermedades asociadas y las causas del inicio al consumo en la

adolescencia y la adiccion.
11 de Septiembre de 2020

Objetivo/s de aprendizaje
tratados

Objetivo de la sesion de
trabajo

Fecha de entrega productos
de la sesion

CONTENIDO

INTRODUCCION: Existe un matrimonio eterno entre los sistemas respiratorio y circulatorio. Ambos
se necesitan sanos y con buen funcionamiento para cumplir con su misién que es abastecer a cada
zona de nuestro cuerpo con oxigeno para que realice todas sus funciones y sacar del cuerpo el didxido
de carbono, gas innecesario a nuestras funciones organicas. El consumo de tabaco afecta al
fendmeno de la oxigenacion a quien fuma consciente de hacerlo, como al que fuma sin siquiera tener
el habito, es decir, los fumadores indirectos. En este periodo de aprendizaje, ustedes lograran
identificar las enfermedades del sistema respiratorio y circulatorio, provocadas por el consumo de
tabaco (trombosis, arritmias, infecciones respiratorias, asma, cancer pulmonar), y analizaran las
principales causas del consumo de tabaco en adolescentes, reconociendo el consumo de cigarrillos
como una enfermedad adictiva.

Sistemas que trabaja
en conjunto

Sistemas circulatorio y
respiratorio
Trabajando muy unidos

Sistema circulatorio Sistema respiratorio

Su principal funcion es transportar y distribuir

las diferentes sustancias en nuestro organismo,
como los nutrientes obtenidos a travésdel <
sistema digestivo y los gases derivados del

Su funcion principal es obtener el oxigeno del
aire, enviarlo a la sangre y recoger el diéxido
de carbono de la sangre y eliminarlo del
organismo.

El sistema circulatorio transporta
y distribuye el oxigeno y ademas

sistema respiratorio.

/EEIRY ! Estd formado por las vias

i A ‘\‘\t respiratorias y los pulmones.

[ S Ademas, el diafragma y
{ l s& los musculos intercostales

rTj l; ‘ contribuyen al proceso de
) la mecanica respiratoria.

de gestionar el transporte de los
gases respiratorios eliminables
del organismo a través de la
sangre. A su vez el sistema
respiratorio es ele encargado de
realizar el intercambio de gases,
es decir, poner en la sangre el
oxigeno que consigue en el
exterior y extraer de la misma
sangre los gases que hay que
sacar del cuerpo.

Lo anterior es muestra suficiente de que ambos sistemas dependen del buen funcionamiento el uno
del otro, ya que si enferma el sistema respiratorio no logra captar el oxigeno que debe proveer a la
sangre que transporta el sistema circulatorio, o bien no lograria eliminar los desechos, por otra parte,
si enferma el sistema circulatorio no podria distribuir el producto del trabajo del sistema respiratorio y
el cuerpo en general no se oxigenaria.
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Qué le sucede al cuerpo
cuando la persona fuma...

En nuestra clase anterior,
analizamos los efectos en las
distintas partes del cuerpo que
acarrea el consumo de tabaco, te
invito a repasarlos.

También, debemos recordar el
fendmeno en el cual el Monoxido
de carbono, un gas que se
produce cuando se quema el
tabaco, pasa rapidamente a la
sangre y se une a los glébulos
rojos, lo que impide el transporte
de oxigeno. Esto causa
dificultades para respirar, ya que
hay una menor disponibilidad de

£ Qué sistemas y organos de nuestro cuerpo
son afectados por el tabaquismo?

Consumir cigarrillos de forma habitual puede originar
enfermedades que afectan principalmente los
sistemas circulatorio y respiratorio, pero también

puede atacar otros 6rganos:

" 1.Laboca y la faringe: Al fumar, |a boca y faringe reciben la

mayor dosis de sustancias toxicas, lo que dafia las células.
Esto puede ocasionar cancer de boca o de faringe.

2. El corazén: El corazén posee pequefos vasos sanguineos
que se deterioran en las personas fumadoras. Esto
incrementa el riesgo de padecer arritmias cardiacas o de un
infarto al miocardio.

3. Arterias. El tabaquismo propicia con los afios, la
acumulacién de grasa en las paredes de las arterias,
disminuyendo su diametro y dificultando la circulacién de la
sangre. Esto origina una enfermedad conocida como
arteriosclerosis, y su padecimiento aumenta el riesgo de
desarrollar afecciones cardiacas.

4. Huesos: Algunas de las sustancias del cigarrillo inducen
una menor acumulaciéon de minerales en los huesos,
especialmente en mujeres mayores de 50 afios. Esto aumenta
el riesgo de padecer osteoporosis.

5. Cerebro: El dafio en las arterias de los fumadores
incrementa el riesgo de que sufran un accidente vascular
encefdlico, lo que puede tener serias consecuencias.

6. Pulmones: Los pulmones son uno de los érganos que mas
se ven afectados por el tabaquismo. La acumulacién de
sustancias en ellos causa mayor riesgo de padecer cancer de
pulmén. Ademds, cuando se destruyen los alvéolos, se puede
producir un enfisema. Otras enfermedades que se pueden
originar son el asma (inflamacién de los bronquios) y la

bronquitis crénica (inflamacion, irritacion y secrecion de
mucosidad excesiva de los bronguios).

7. Estomago: El consumo de cigarrillos favorece la aparicion
de Ulceras y hace mas lenta su recuperacion.

oxigeno en todo el organismo.

Enfermedades provocadas por el tabaquismo.

Por otra parte, y en forma un poco mas especifica, te muestro algunas enfermedades producidas por
el consumo de tabaco

Trombosis: Formacion de un coagulo de sangre en el
interior de un vaso sanguineo o en el corazén. Por
ejemplo, si se forma una trombosis en la pierna, este
impide que la sangre llegue normalmente al corazén para
ser purificada. En definitiva, La trombosis es la formacion
de un coagulo en el interior de un vaso sanguineo y uno
de los causantes de un infarto agudo de miocardio.

Arritmia Cardiaca: Una arritmia es cualquier trastorno en los latidos
o el ritmo del corazén. Significa que el corazon late demasiado
rapido o demasiado lento o que tiene un patrén irregular. Cuando el
corazén late mas rapido de lo normal se denomina taquicardia.
Cuando late demasiado lento se llama bradicardia, pero el tipo mas
comun de arritmia es la fibrilacién auricular, que causa un latido
irregular y rapido del corazén.

Infecciones Respiratorias: El humo del tabaco, y su
toxicidad, hace que el aparato respiratorio de fumadores
activos y pasivos se alteren en estructura y funcion de las
células, asi como en la inmunidad (capacidad de
defenderse), originando enfermedades e infecciones
respiratorias. Por ejemplo, resfrios comunes, influenza,
tuberculosis, neumonia bacteriana, entre otros.
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Patologia del asma

Asma: Afeccion en la que las vias respiratorias

de una persona se inflaman, estrechan vy th j]& ’l&

Aire atrapado
en el alvéolo

producen mayores cantidades de mucosa de lo
normal, lo que dificulta la respiracién.

. Misculo
liso
“ contraido

Pared

inflamada Via respiratoria

y engrosada durante ataque
asmatico

Via respiratoria
normal

Via respiratoria
con proceso

asmatico

Cancer pulmonar: Comienza en los pulmones y que
generalmente se manifiesta en los fumadores. Existen 2 tipos;
‘en células pequefias” y “en células no pequefas”. Las causas
pueden ser el tabaquismo activo y pasivo. Los sintomas
incluyen tos (a menudo con sangre), dolor en el pecho, sibilancia
y pérdida de peso, los que no aparecen sino hasta que el cancer
esta avanzado. El cancer de Pulmén es el cancer mayor causa
de muerte.

-
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La Nicotina
Un lider oculto muy dafino y poderoso

En la sesion anterior mostramos que la nicotina es una sustancia
presente en el tabaco del cigarrillo. que ingresa al organismo a
través del humo y pasa rapidamente a la sangre. Es altamente
adictiva y les hace muy dificil a las personas fumadoras dejar el
cigarrillo. Ademas, la nicotina es estimulante, disminuye el estrés y
el apetito. Podriamos decir entonces que la Nicotina es la causante
de la dependencia al tabaco y transforma el habito de fumar en una
adiccion.

ACTIVIDAD

1. Durante la clase online del viernes 4 de septiembre, y apoyados en el aprendizaje que obtengas
del material de esta guia mas el ppt de apoyo, podras responder, y lo haremos en conjunto también,
las preguntas de la actividad propuesta en la pagina 134 de tu texto de ciencias naturales para lo
cual te sugiero y solicito, revises las preguntas planteadas alli y llegues a la clase online preparado
para responder y participar de una sesion de construccidn colectiva del saber.

2. Por lo anterior te solicito transcribir dichas preguntas a tu cuaderno y deja entre ellas un espacio
necesario para responder de forma escrita. (construiremos las respuestas entre todos). Hazlo
antes del viernes 4 de sept.

3. Cuando corresponda la entrega de dicha actividad (11 de septiembre), levanta registro fotografico
de tu cuaderno en donde se vea la fecha y objetivo trabajado, mas la actividad desarrollada
completamente.

4. Envia por correo electronico dichas fotografias identificando semana y asignatura a
eduardo.romero@colegio-manuelrodriguez.cl (esta vez no recibiré por WhatsApp), prevengo asi
problemas con mis dispositivos, ya los tuve y bastante serios.

COMPLEMENTO Y APOYO
El riesgo para nifios fumadores pasivos: https://www.news-medical.net/health/Passive-Smoking-Risks-
to-Children-(Spanish).aspx

NO OLVIDAR

Desde ahora: Los enlaces a clases online seran enviados al correo electronico institucional para evitar
infiltracion de personas ajenas a las clases ya que usando el correo electronico, cada estudiante
ingresa automaticamente a su clase, de lo contrario debe pedir autorizacion quedando a criterio del
moderador de la clase su ingreso a la misma.


mailto:eduardo.romero@colegio-manuelrodriguez.cl
https://www.news-medical.net/health/Passive-Smoking-Risks-to-Children-(Spanish).aspx
https://www.news-medical.net/health/Passive-Smoking-Risks-to-Children-(Spanish).aspx




Semana del 31 de Agosto al 04 de
Septiembre de 2020

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

OBJETIVO SEMANAL

Investigar en diversas fuentes
y comunicar los efectos
nocivos que produce el
cigarrillo (humo del tabaco)
en los sistemas respiratorio y

circulatorio.

Comprender en base a esquemas
(animados idealmente), la

estrecha relacion entre los
sistemas respiratorio Yy
circulatorio, y por ende, |las
consecuencias que tiene el
consumo de tabaco al organismo,
las enfermedades asociadas y las
causas del inicio al consumo en la
adolescencia y la adiccion.




SISTEMA CIRCULATORIO

Ambos se necesitan sanos y con
buen funcionamiento para
cumplir con su misiébn que es

abastecer a cada zona de nuestro
cuerpo con oxigeno para que
realice todas sus funciones y sacar
del cuerpo el didéxido de carbono,
gas innecesario a nuestras
funciones organicas.

El sistema cardio

S I STE M A R ES P I RATO Rl O 2QUE CONTIENE UN CIGARRILLO?
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Sistemas circulatorio y Respiratorio trabajando muy unidos

El sistema respiratorio es el encargado
de realizar el intercambio de gases, es
decir, poner en la sangre el oxigeno
gue consigue en el exterior y extraer
de la misma sangre los gases que hay
gue sacar del cuerpo.

El sistema circulatorio transporta vy
distribuye el oxigeno y ademas de
gestionar el transporte de los gases
respiratorios eliminables del organismo
a través de la sangre.

Sistema Respiratorio Sistema Cardiovascular

¥ =

Conducto
nasal

. Corazon

—- i

ARTERIAS

i Vasos
1 . sanguineos

Pulmones I-'



Ambos sistemas dependen del buen funcionamiento el uno del otro.

Si enferma el sistema respiratorio
no logra captar el oxigeno que
debe proveer a la sangre que
transporta el sistema circulatorio
bien no lograria eliminar los
desechos.

Si enferma el sistema circulatorio
no podria distribuir el producto del
trabajo del sistema respiratorio y

el cuerpo en general no se
oxigenaria.

Esto causa dificultades para respirar,
ya que hay una menor disponibilidad
de oxigeno en todo el organismo.




Qué le sucede al cuerpo

cuando la persona fuma

Fumar es h msa principal del H consumo del tabace triplica el
acclllema cerebrovascular [NCV]  riesgo de padecer calaratas
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éQué sistemas y organos de
nuestro cuerpo son afectados por el
tabaquismo?

Consumir cigarrillos de forma
habitual puede originar
enfermedades

SISTEMAS SISTEMAS
CIRCULATORIO RESPIRATORIO

otros drganos




Formacion de un coagulo de sangre en el

Tro m bOSiS interior de un vaso sanguineo o en el corazon.

Torrente sanguineo

Por ejemplo, si se forma una
trombosis en la pierna, este impide
que la sangre llegue normalmente
al corazon para ser purificada.




Arritmia Cardiaca

Significa que el corazon late demasiado rapido o
demasiado lento o que tiene un patrén irregular.

Una arritmia es cualquier trastorno en
los latidos o el ritmo del corazon.

La fibrilacién auricular,
que causa un latido
irregular y rapido del
corazon.




Infecciones
Respiratorias

Resfrios comunes, influenza, tuberculosis,
neumonia bacteriana, entre otros.

El humo del tabaco, y su toxicidad,
hace que el aparato respiratorio de
fumadores activos y pasivos se alteren
en estructura y funcion de las células,
asi como en la inmunidad (capacidad
de defenderse), originando
enfermedades e infecciones
respiratorias.

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)

Bronguitis cronica




Afeccidn en la que las vias respiratorias
de una persona se inflaman, estrechany
producen mayores cantidades de mucosa

de lo normal, lo que dificulta Ia
respiracion.

Vias
respiratorias
normales

respiratorias
inflamadas




Los sintomas incluyen tos (a menudo con
sangre), dolor en el pecho, sibilancia y
pérdida de peso, los que no aparecen sino

hasta que el cancer esta avanzado. El
cancer de Pulmén es el cancer mayor
causa de muerte.

Comienza en los pulmones vy
que generalmente se
manifiesta en los fumadores.

Existen 2 tipos; “en células
pequefias” y “en células no
pequefias”. Las causas pueden
ser el tabaquismo activo y
pasivo




NICOTINA Es una sustancia

presente en el tabaco del cigarrillo. La
nicotina ingresa al organismo a través del

Un lider oculto muy dafiino y poderoso

humo y pasa rapidamente a la sangre. Es
altamente adictiva y les hace muy dificil a M

monoxido de carbono
las personas fumadoras dejar el cigarrillo.

Ademds, la nicotina es estimulante, N m
disminuye el estrés y el apetito. o/
benceno JES

El fumador desarrolla una adiccion formaldehido
llamada tabaquismo, su nombre se

polonio

lo da la planta con la que se hacen
los cigarrillos, el tabaco

Podriamos decir entonces que la
Nicotina es la causante de la

T ] dependencia al tabaco vy
f"‘dﬁd—# transforma el habito de fumar
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