
 

                      
              PRACTICAL ENGLISH GUIDE 

             5th GRADE 
STUDENT’S NAME: 
 (Nombre del estudiante)  

Teacher: Miss Deby 
 

Date: Semana del 26-30 de octubre, 2020. 
 

Semana 28/B Food. Unit 3  
Objectives:  

OA 01: Escuchar y demostrar comprensión de información explícita en textos 

adaptados y auténticos simples.  OA 05: Leer y demostrar comprensión de textos 

adaptados y auténticos simples no literarios, que contengan palabras de uso 

frecuente, familias de palabras, repetición de palabras y frases. 

OA 12: Participar en diálogos con pares y profesores 
para identificar y describir alimentos, complemento en 
oraciones.  
 
OA14: Completar y escribir, de acuerdo a un modelo 
y con apoyo de lenguaje visual, textos no literarios y 
textos literarios con el propósito de compartir 
información. 

 

Activity#1: Read and answer the questions IN ENGLISH. Lea y responda las preguntas 
EN INGLÉS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name:  
Get up: 
Morning: 
Have: 
Breakfast: 
Can: 
Coke: 
Really: 
Like it: 
Lunch: 
A lot of: 
I don´t do: 
Enough: 
Once: 
A week: 

Nombre  
Levantarse 
Mañana 
Tener 
Desayuno 
Lata 
Coca-Cola 
Realmente 
Me gusta  
Almuerzo 
Mucho-a 
Yo no hago 
Suficiente 
Una vez 
A la semana 

Dinner: 
Usually: 
Brother: 
Works: 
Doesn´t eat: 
Glass: 
Orange juice: 
But: 
Too many: 
Very hard: 
Sometimes: 
Just: 
Think: 
Sleep: 
Both: 

Cena 
Usualmente 
Hermano 
Trabaja (él-ella) 
No come 
Vaso 
Jugo de naranja 
Pero… 
Demasiado 
Muy duro, esforzadamente 
A veces 
Sólo 
Pienso-pensar 
Dormir 
Ambos 

Hello! mis niños y niñas; ¿Cómo les va?, espero que junto a sus familias se 
encuentren muy bien. 

Estamos otra vez de vuelta para seguir aprendiendo de este tema “delicioso”; 
Alimentación. 
���� 

Gracias a las familias por el apoyo y a ustedes niños y niñas gracias por su 
compromiso y responsabilidad para cumplir con lo propuesto. Let’s Start!  



 

 

1. What does Mary eat for 
breakfast? 

¿Qué come Mary para el desayuno? 
 
a) A sandwich 

b) Cereal 

c) Eggs 

2. Mary drinks too much… 
Mary bebe demasiada.. 

 
a) Mineral water 

b) Milk 

c) Coke 

3. At lunch Mary eats a lot of… 
Para el almuerzo Mary come demasiadas… 

 
a) Vegetables 

b) Salads 

c) Fruits 

 4. What does Tim eat for lunch?  
¿Qué come Tim al almuerzo? 

 
a) Salad and orange juice 

b) Pizzas and orange juice 

c) Hot dogs and orange juice 
 

5. Who doesn’t drink anything 
in the morning?  ¿Quién no bebe 

nada al desayuno? 
 
a) Kate 

b) Both 

c) Tim 

6. What does Tim eat for dinner? 
¿Qué come Tim para la cena? 

 
a) Chips 

b) A sandwich  

c) A Coke 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITY#2: Answer true or false. Base your answers. Responda verdadero o 
falso  

 
1. _________Mary is a teacher   

 
2. _________ Mary likes to drink Coke 

 
3. ________ Mary eats a nutritious lunch 

 
4. ________ Mary practices exercises daily 

 
5. ________ Tim is Mary’s brother 

 
6. ________ Tim goes to the gym twice a week 

 
7. _______ Tim is a healthy person 

 
8. _______ Tim sleeps a lot 

 

 

 

 

 

 

 

Mary es profesora 1 
A Mary le gusta beber Coca cola 2 
Mary come un almuerzo nutritivo 3 
Mary practica deportes diariamente 4 
Tim es el hermano de Mary 5 
Tim va al gimnasio dos veces por semana 6 
Tim es una persona saludable 7 
Tim duerme mucho 8 



 

ACTIVITY#3: Write the correct number, according to the definition: escriba el número 
correcto de acuerdo a la definición. 

FOLLOW THE EXAMPLE: SIGUE EL EJEMPLO 

 

Combine two or more ingredients A  
Apply temperatura to a food to cook it B  
Prepare a food to eat it C  
Take and chew a food  D 5 
Put another ingredient in a preparation E  

    

 

 

 

 

ACTIVITY # 4: Write a healthy minute Realiza en tu cuaderno la siguiente 
actividad 

Utilizando los vocabularios de alimentación, realiza una minuta con las diferentes 
frecuencias de alimentación, creando un buen desayuno, almuerzo, cena postre y 
bebestible, utilizando en lo posible ALIMENTOS SALUDABLES. Completa con a lo 
menos 3 alimentos en cada espacio. 

Puedes hacer la tabla que a continuación: 

HEALTHY FEEDING (ALIMENTACIÓN SALUDABLE) 
 
BREAKFAST (Qué se debe comer al 
desayuno) 

 
 
 

 
 
LUNCH (Almuerzo) 

 
 
 

 
 
DINNER (Cena-Once) 

 
 
 

 
 
DESERT (Postre) 

 
 
 
 

 
 
DRINK (Bebestible) 

 
 
 
 

 

EJEMPLO:  
Breakfast: Milk (Leche), cereal bar (barrita de cereal) or a banana (o un plátano) 

Lunch: Chicken meat, salads (Carne de pollo, ensaladas) 

Dinner: Tea cup, bread with jam (taza de té, pan con mermelada) 

Desert: An apple (una manzana) 

Drink: Natural juice (Jugo natural) 

 

 

 

MIX Mezclar 1 
ADD Añadir 2 
HEAT Calentar 3 
BAKE Cocinar 4 
EAT Comer  5 

A. Combinar dos o más ingredientes 
B. Aplicar temperatura a un alimento para cocinarlo 
C. Preparar un alimento para comerlo  
D. Tomar y mascar un alimento  
E. Poner otro ingrediente en una preparación. 



 

                            Vocabulary 
 

Ice-creams: helados      donuts: donas 

Fried chicken: pollo frito     Cakes: pasteles 

Cereal bars: barritas de cereal    Bread: pan 

French fries: papitas fritas     ham: jamón 

Cookies: galletas      cheesee: queso 

Candies: caramelos      lentils: lentejas 

Bread: pan       beans: porotos 

Soft drinks: bebidas      chickpeas: garbanzos 

Soups: sopas       fish: carne de pescado 

Mineral Water: agua mineral    pork: carne de cerdo 

Fruits: frutas      beef: carne de vacuno 

Vegetables: verduras, vegetales    eggs: huevos  

Tea cup: taza de té      fried eggs: huevos fritos 

Coffee cup: taza de café     noodles with sauce: tallarines 

Capuccino: capuchino     con salsa 

Coffee with milk: café con leche    avocado: palta 

Milk with banana: Leche con plátanos   Lasagna: lasaña 

Yogurth: yogurt      Sushi: sushi (comida japonesa) 

Jelly: jalea       French fries: papas fritas 

Hamburguer: hamburguesa     Rice: arroz 

Pizza: pizza        Mashed potatoe: puré 

Barbecue: asado      Meat: carne (en general) 

Natural juice: jugo natural     Soup: sopa 

 

 

 

 

 

 

 

 

No olvides tomar foto (nítida) de tu cuaderno cuando termines de hacer estas tareas y enviarla a mi correo 
por favor, con tu saludo, nombre, curso y semana correspondiente.  

Gracias por tu compromiso, responsabilidad y dedicación y tu participación en clases online. 

Recuerda: Ante dudas, consultas ante alguna situación que no entiendas, puedes llamarme o enviarme un 
mensajito al fono: +56964168632. debora.jara@colegio-manuelrodriguez.cl  

  

TE ESPERO EN LA CLASE VIRTUAL DEL VIERNES 30/10: 12:00 PM 
���� 

mailto:debora.jara@colegio-manuelrodriguez.cl

