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CLASE POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID-19

Objetivos de aprendizaje Lenguaje y Comunicacion (5° basico)

Docente de asignatura: P. Jacob Vidal Espina

Docente Pie: Patricia Valenzuela Vasquez

comunicar informacién sobre un
tema: presentando el tema en una
oracion; desarrollando una idea
central por parrafo; agregando las
fuentes utilizadas.

Fecha OA14 Objetivo de la clase
Del 03 al 07 de (OA 15) Escriben articulo informativo
agosto. Escribir articulos informativos para | sobre el mundo animal, con

base a texto enciclopédico
leido.

Recuerda poner el objetivo y fecha en tu cuaderno de lenguaje y desarrollar alli la actividad.

Conocimientos previos

Es aquel en el cual el emisor (escritor)da a

¢ Qué son los conocer  brevemente  hechos,
textos wirosrmepihisey S o e

informativos?

o)

son narraciones informathivas acerca de
hechos actuales redactados de forma
objethva. En muchos casos no existen
diferencia con el texto expositive, pues
ambos pretenden presentar un tema
determinado, aunque en este dltimo se
persigue el propdsito de explicar o
ensefiar un hecho sin usar ningdn recurso
adicional.

En otras palabras, son textos que relatan sobre
acontecimientos ocurridos. El autor los relata de forma clara,
directa y sencilla; ademas, son expuestos de manera

Objetiva.
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Caracteristicas de los textos informativos

Textos informativos

!

Tienen como proposito informar sobre diversos temas, para ello
exponen las ideas de forma clara y precisa para que sean
comprendidas por el receptor.

il e O

Utiliza un lenguaje Se basa en hechos Utiliza palabras
claro y preciso. comprobables. técnicas propias del
. tema en cuestion.
Pretende que el No presenta, o intenta
receptor comprenda ocultar, la opinion del Introduce al receptor
y acceda al emisor. s [ nraterias
conocimiento que se Entrega datos, fechas o cifras ciencia de la aue
quiere compartir. que ayudan a aumentar el q
conocimiento del receptor. trata.
Transmision de informacién y
no en sentimientos del
emisor.

CLARIDAD EN EL No ha de ser ambiguo o poco claro.
LENGUAJE

S el L8 Fdlelel[e] ' Carecen de ficcion en el sentido de que lo

expuesto no es fruto de la imaginacion del autor,
sino que obedece a la realidad que vivimos.

PREDOMINIO DE LA Hay un fuerte predominio de la funcion !

FUNCION representativa del lenguaje debido a la entrega de
REPRESENTATIVA informacion que caracteriza a estos textos.

_
I~ I & )

) IE N
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Ejemplos de textos informativos

S — Y T Yo

Les lobos son animales momiferos muy intebgentes y oudoces que
pertenecen a ko familio de los corincs. Tiemen la sangre caliente, el
cuerpo cubierto con pelaje v respiron poc medio de pulmoees. Los
lobos viven en todas portes del mundo, aundgoue ka mayoria se
encueniran en las tundras v los bosques Trics. Existen 3 fpos de lobos.

Los kobos grises, los lcbos rajos v los lobos dbisinios de Africa. El lobo
oFs tombién poede ser mormdn, rojo, Bloco o egro, Bl pelaje del koo
roje v del khbo absinic es morrdn rojize o color oreno, Los bbos son
QNFNGHers COmivacs Gui CoZon en grupe duronte ko noche

Sa alimenton de ciervos, alces, ordilas v ratores. Lo lobes

v & manadas compuestas por una parapa de lebos M
aduttos y sus crios. Los lideres de la monada se lloman m l"f
pareja alfa’. Los lobos estdn en pelgro de extincion W‘
debido a ka destruccitn de wus ambiente notural y porque ‘.'i-r "
hos perscoos los matan cuando asocan ol -c]-:.'!'."a.'.:-'-.'.!-:': ll"-'!'lh'ﬂ"
TR

T . 5 ¥ 2 Los leones @

Lol SRR T ;
El leén vive en Africa y Asia. Es un mamifero 2

con sangre caliente y pelgje. El ledn es un animal
carnivore con mandibulas poderosas y colmillos

filosos. El macho tiene una melena grande que
usa para asustar a otros animales. Los leones
viven en manadas. Las leonas crian a los
Cﬂﬂhﬂrrlﬂlﬂ 'l':.l" COZan. LC:IE- ml:llﬂl"'llﬂ"ﬂ
protegen el territorio v
dE’ECﬂﬂSﬂI’I &N Il:l EDmbrﬂ. |_'CI 'IE'DF'I'EI
da a luz crias vivas y las cuida hasta
que cumplen los dos afios.




. (01610
Colegio Manuel Rodriguez
Excelencia Académica 2020 — 2021 %
Rancagua - Chile

Actividad N°1

Repasemos el texto enciclopédico de la pagina 104,105 y 106 del libro de
lenguaje

¢Paraqué? Texto enciclopédico iCuénto pueden crecer los animales?
« Para relacionar distintos tipos de -
texto vinculados al msmotema.  ¢Has consultado o revisado una enciclopedia?, iqué buscabas? Clertos animales alcanzan tamafios enormes. El mas grande del mundo, el
. rorcual azul, alcanza los 28 m de largo y casi 150 toneladas de masa. En el
o El texto que leeras a continuacion es un fragmento extraido de una z = i
éLomof o ¥ " 5 & . extremo opuesto, muchos animales son demasiado pequefios para ser aprecia-
enciclopedia. El articulo enciclopédico es un tipo de texto informativo 5
= Leyendo un texto encidopédico o i B crrealion nas chterer infarastn sanb b dos a simple vista. Los més peguerios son los mesazoos, que tienen un cuerpo
y trabajando estrategias de- quk PUecen conitar parm ! - s formade por menos de 50 células y miden sola 0,5 mm de largo.
comprension de manera sobre yn tema de su interés en cualquier :?rea del conocimiento. Estes
colaborativa. textos incluyen imagenes de apoyo lamativas y claras.

A Camaledn
El camaledn se camufla
imitando los colores dessu
ENtOrnG y 5e meve Uy
despacio para pasarinad-
wvertido a stisienemigos y a
sus presas. Cuando caza.

Entre textos

¥ Pezglobo

El pez globo se defiende
inflando su cuerpo con
agua lo que, junto con
sus espinas, lo hace dificil
de tragar para los peces
grandes. Muchos otros
animales estin cubliertos

de espinas para protegerse
incluso de los depredado-
fes mas grandes,

B Impronta

Las crias de cierta®iaves, fomerestos
ansarones, siguendinstintivamente al
primer anignalaue ven at salir del cas-
caron. Este SUele sépsu madre, pero se
han dadéPacagion aue han ceniidn a

Los animales

Los animales se dividen en dos gfupaSiprincipales: verte-
brados, con esqueleto interno qué camprénde una colum-
na vertebral, e invertebrados, quaicaregen de esta dltima.
Existen al menos diez millofes de especies, cada cual con sus
propias formas de candd1ay

;Qué rasgos camparten todos los animales?

Todos los animales comen/otrgs organismos para obtener alimento,
pues ne pueden sintetizarla Ademas, todos ellos respiran oxigeno, sea
disuelto en el agua o erfiel aire y, a diferencia de las plantas y los hongas,
los animales e mMigeven para buscar alimento, escapar de sus enemigos
y encontras pargja;

! ;Cudl es el animal mas veloz del mundo?

Elrécerd de velocidad le pertenece al haledn peregrine, que supera los
200 km/h cuando se lanza en picada a atrapar una presa al vuelo. El que
despeqa y aterriza mas rapido es el vencejo coliespinoso, que alcanza
los 170 km/h. Bl animal més veloz en el agua es el pezvela, que nada a
109 km/h.

;A qué llamamos animales de sangre caliente?

amamine adi 2 Ine animales aoe rsanlan v mantienan ranctantemanta la

Conducta animal

Todos los animales han de comer y evitar ser comidos. Tambign han de
reproducirse, para que su especie no desaparezea. Su conducta, en conse-
cuencia, persigue estas metas basicas. Parte de esta conducta se aprende, y
la otra depende del instinto.

i{Como se defienden los animales?

Los animales se comportan de muy diversas formas para escapardehpelis
gro. Algunos imitan su entormo para pasar inadvertidos, y permanecen in-
mdwiles para completar el disfraz. Otros tienen una condugtamas.compleja,
coma fingirse heridos o muertos. Otros, coma el erizo y ellarmadilio, se
enroscan formando una amenazante bola para disuadir sjlosdepredadores.

;Es importante el instinto?

El instinto juega un papel fundamental en la conducta de los anima-
les, sobre todo en aquellos quetfo somefiades por sus padres. Los
caracoles, por ejernplo, se aieten 8g sus conchas ante un peligro. Los
animales también aprenden poriensayo v error, repitiende los actos
beneficiosos y evitando 18s g no lo son.

iPor qué los animales siguen ciclos regulares?

Todos los anirmales siguen un ciclo de actividad regular: unos son activos de
dia, cuandgilis sehtidos funcionan mejor; otros salen por la noche para evi-
tar a los deprédadores o aprovechar ciertas fuentes de alimento. Casi todos

siguen, adem&s, un ciclo anual y suelen tener a sus crias cuando el alimento
es@bufidante.

E-nciclopedi@. (2004).

l Madrid: Ediciones SM. (Fragmento y adaptacidn)

P Ducha fresca
El elefante asidtico es el sequndo
animal terrestre mas grande, solo
superado por su pariente el elefante
africano. Para refrescarse y evitar los
parasitos, los elefantes se duchan
con agua o barre. Ademas, mueven
sus grandes orejas para liberarse del
exceso de calor.

Las hormigas parasol cortan
trazos de hojas y los llevan
a su hormiguero para criar
unes hongos de los que se
alimentan.

TS

- | aniiewhd?

https://curriculumnacional.mineduc.cl/
614/articles-145540 recurso pdf.pdf

Aca esta el link para ver el
libro en formato digital

Muéstranos tu afiche informativo

Si no lo has hecho, revisa la guia de
trabajo anterior.

Estas a tiempo de ponerte al dia



https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145540_recurso_pdf.pdf
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Actividad 2

Con base al afiche que creaste (que tiene la informacion mas importante del texto
leido), escribe un articulo informativo original. Debe ser sobre, minimo, dos
animales.

Para orientarte mejor, mira los ejemplos que pusimos.

Otros ejemplos

; Los cocodRios -
i Lt TEED st w1ty bt woles ok bon. Cobrte w7 I-'TJI{"‘__“

by i g S el [erreola Seprvia G pealaieah e g chipit oS M i Piefeny "'\-_,_p"'.

= e |oas = i 1 I e SR
& o i SR T O T Foaivery wiveer oy bl rloes oes SANTrieo
] — [}
L}
- | B | ] |
5 LD Che WSS i 'I-". mss Tesswsles ol !'I':'.__1-'!-'- Esle

cvimal perfenecs o o familio Ge os reciiles, tlerse

" i =
PECE W =g a0 -"i'- i B oo DT e e D L e el ol R e RS

r | | 1 -f - 1
esoomeom. Bl coocodribo es un anlmal cormibeworg, oom

1 [ 1 Ly _II
L o | B - e L ] gl e e T e | ] D

RO OEnelaEr W e el 4 = WECTEMD, ALInciuee o e e

R

CCETENCET, OSa  mmdnyas ot

= | DPAD S er TS O RS s LN OnirncH oo - [ o [
unomorgisco. Lo bemiro pone de |10 g HO) huewos en
lo arena, se gqueda cerca hasta gque sus crias nocen y
los ovasddn o =alir del coscar-dn. Loz ol

B QLIS U] O O O

Ahora, empieza a escribir tu propio articulo informativo.
Toma cualquiera de los tres ejemplos como base.

Puedes entrar a este link y observar y entender de
mejor manera como crear un articulo informativo.

https://www.youtube.com/watch?v=wMp99M1Nosg

ANINMO-TU:PUEDES!!

memegenerator.

o
X
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Retroalimentacion: aca te dejamos una imagen que puede servirte para comprender mejor la
estructura de un afiche.

Debe tener un
Textos longaaie
informativos
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Actividad Complementaria

En tu cuaderno de caligrafia transcribe el siguiente
articulo informativo.
Recordar que debes realizar la caligrafia con lapiz
grafito.

1-Se debe respetar: orden de la escritura, ortografia y

limpieza del cuaderno.
2-La letra debe ser cursiva (manuscrita)
3-Practicar lectura: leer el texto en voz alta.

Articulo Informativo “Caracol”

El caracol de jardin pesa unos 10 gramos y
vive cerca de 6 anos. Su nombre cientifico es
Helix Aspersa.

Durante el dia los caracoles duermen
encerrados en su caparazon; por la noche se
le ven activos consumiendo alimentos. Ellos
requieren una temperatura de
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aproximadamente 20 grados y de bastante
humedad.

El caracol se alimenta de hojas blandas y
jugosas, en lo posible de color verde. Son muy
golosos! jLes encanta comer lechuga, platano vy,
sobre todo, moras!

Se reproduce por huevos que parecen pequenas
perlas blancas; el caracol los entierra en manojos
de 60 a 80 huevos a unos 4 cm de profundidad.
Tres semanas después nacen los caracoles y
permanecen bajo tierra unos dias, antes de salir
a la superficie. En algunos paises el caracol es
considerado un alimento muy completo y con el
que se preparan platos exquisitos. Tiene muchas
proteinas, minerales, vitaminas y poca grasa.
iIdeal para deportistas!
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Objetivos de
Aprendizaje

~— 7

Escribir articulos
informativos para comunicar
informacion sobre un tema:
presentando el tema en una
oracion; desarrollando una
idea central por parrafo;
agregando las fuentes
utilizadas.

Objetivo
semanal

Escriben articulo
informativo sobre el
mundo animal, con
base a texto
enciclopédico leido.
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Es aquel en el cual el emisor (escritor)da a

conocer brevemente hechos,
circunstancias reales o algin tema
particular al receptor (lector). Estos textos
son narraciones informativas acerca de
hechos actuales redactados de forma
objetiva. En muchos casos no exdsten
diferencia con el texto expositive, pues
ambos pretenden presentar un tema
determinado, aungque en este lltimo se
persigue el propdsito de explicar o
ensefiar un hecho sin usar ningln recurso
adiclonal.

En otras palabras, son textos que relatan sobre
acontecimientos ocurridos. El autor los relata de forma
clara, directa y sencilla; ademas, son expuestos de
manera Objetiva.




Caracteristicas de los textos informativos

Textos informativos

4 -
Tienen como proposito informar sobre diversos temas, para ello :
exponen las ideas de forma clara y precisa para que sean CLARIDAD EN EL NO ha de Ser amblgUWPOCD claro.
comprendidas por el receptor. LENGUAJE

‘/N (UL (ol 0] (0@ (0] '™ Carecen de ficcion en el sentido de que lo

Utiliza un lenguaje Se basa en hechos Utiliza palabras f d | Ly d |
claro y preciso. comprobables. técnicas propias del exPueSto o es fruto de fa Imaginacion de autor,
Pretonde que ol No presenta, o intenta | L_tSMaen cuestion. sino que obedece a [a realidad que vivimos.
receptor comprenda || ocultar, la opinidn del I roduce al roce 5
: ptor ft . 3
y acceda al SMISOL.___ en la materia o VO [0 AW Hay un fuerte predominio de 2 funcion ~.
conocimiento que se || Entrega dgtos, fechas ct> cﬁr«lals ciencia de la que c O ; ] ! ;"
¢ : ue ayudan a aumentar e
quisrescompartt, | Conecmisnto detressrier trata. | FUNCION representativa del lenguaje debido a [a entrega de 2
Transmision de informacion y . R RN S informacion que caracteriza a estos textos. \ it
no en sentimientos del

emisor.




Ejemplos de textos informativos
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pertenacen o la fernilia de los caripes, Tiemen ka SAngre lherte al
Ewerpo cubierto Con peloje v respinon por medio ae puimones. Los
lotos viven en todas portes del mundo, aungue k1 moyoria se
encuentran en las tundras v dos boscues frics. Existen 3 tipos de lobos
: de Atrica. Bl kebo

1
| > - | 2 ot 1 1 1 !
Los kodos grises, bos lobos roos v los lobos aoisinio

L
grs tombien puede ser marrdn, rojo, blonco o negro, El pelaje del keto
-

1 1
renc v ol lobo absinio e marrdan rogizo o color orena, Los obos sor
-

e S
NN
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adultos y sus crias. Los lioeres de ka manaaa
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Porea alta OO EETO BN pehgnd O Bt

1] | e ! | r
debido a ka gestruccidn de sus ombiente notural W DO

1
k2 personas los maton cuaindo atocan ol gonado
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wtrecrorers i TRED wiim mrly b fokr
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Ty Los leones™@
El leén vive en Africa y Asia. Es un mamifero
con sangre caliente y pelgje. El ledn es un animal
carnivoro con mandibulas poderosas y colmillos
filosos. El macho tiene una melena grande que
UsQ para asustar a ofros animales. Los leones
viven en manadas. Las leonas crian a los
cachorros y cazan. Los machos
protegen el territorio y
descansan en la sombra. La leona
da a luz crias vivas vy las cuida hasta

que curnplen los dos afios.




Actividad N°1

Repasemos el texto enciclopédico de la pagina 104,105 y 106 del libro de lenguaje.

: > = 2 g

L Eh e Texto E’nC:LiOpCdICO iCuanto pueden crecer los animales?

= Para relacionar distintos tipos de .
texto vinculados al mismo tema. iHas consultado o revisado una enciclopedia?, ué buscabas? ertos animales alcanzan tama s enormes. El mas grande del mundo, el

£ (L g9

2Cmo? El texto que leeras a continuacidn es un fragmento extraido de una ot e d] e e R e s e e P R e R o R E | ot

e rio U et el petices enciclopedia. El articulo enciclopédice es un tipo de texto informative emo cpuesto, muchos animales son demasiado pequefos para ser aprecia- <
St s que los lectores pueden consultar para obtener informacion confiable s 3 simple vista. Los mas peguenos son [0s mesazoos, que tienen un cuerpo -
FTSLRIAD ssliaiagas o sobre un tema de su interés en cualke ea del o niento. E515 formado por menos de 50 células y miden solo 0.5 mm de largo. -
o et obre u u i s en cualquier drea del conocimiento. EStES -
i g e textos incluyen imagenes de apoye llamativas y claras

> Ducha fre:
Los animales El elefante asidtico es el segundo |
animal terrestre mas grande, solo
superado por su pariente el elefante
africano. Para refrescarse y evitar los
parasitos, los elefantes se duchan
con agua o barro. Ademads, mueven
sus grandes orejas para liberarse del
exceso de calor

Los animales se dividen en dos glapdsprindipale: -
dos, con esqueleto interno queE coamprende una colum-
na vertebral, e invertebrados, guaicarecen de esta ultima.
Existen al menos diez millofies de eSpecies, cada cual cor
propias formas de conddc1ay

{Qué rasgos comparten todos los animales?

Todos los animal nOs para obtener alimento,
pues no pueden tizarl: Ademnas, todos ellos respiran oxigeno, sea
disuelto en el agua o ertiel aire y, a diferencia de las plantas y los hon
os animales,se rMeven para buscar alimento, escapar de sUs enemig
¥ encontrar paKeia.

- i . < Trnbajo en e
e ;Cual es el animal mas veloz del mundo? e o -
Las hormigas parasol cortan
trozos de hojas y los llevan

Elffecoid de velocidad le pertenece al halcon peregrine, que supera los

200 km/h cuando se lar da 2 atrapar una

sresa al vuelo. El que

2 su hormiguero para criar
A camal pinoso, que alcar unos hongos de los que se l
El camaledn se carfiufla gua es el pez vela, que nada a al ntan
mitando los colores de.su ROt
ENtOrNo y S8 mgeve muy
despacio parigasNnad- A qué llamamos animales de sangre caliente? -
vertido a sUsenamigos y a e
sus presas. Cuando caza. | lamamns ad 2 lns animales nue realan v mantisnen constantenents o - B3

e https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-

Conducta animal

¥ Pezglobo Todos los ar es han de comer y evitar ser comidos. También han de 145 540 rec u rSO pdf pdf f.
e reproducirse, para que su especie no desaparezca. Su conducta, en conse- 2 s

cuencia, persigue estas metas basicas. Parte de esta conducta se aprende,
2 otra depende del instinto

sus espinas, | ’ ’ " o e
2C6mo se defienden los animates? Aca esta el link para ver el libro en formato digital
grandes. Muchos otros g
anima g Los animales se comportan de muy diversas formas para escapardehpeli=
espinas para ¢ gro. Algunos imitan su pasar inadvertidos, y permanecen in- ?
incluso de los depredado- mdviles para compl r el disfraz. Otros tienen una condugtamids.compleja,

grandes como fingirse herides o muertos. Otros, com rizo y elflarmadillo, se .
: enroscan formando una amenazante bola para disuadir aylos'depredadores.

e st <t metiie? Muéstranos tu afiche informativo

juega un papel fundamental ef la conducta de los anima-

sobre todo en aquellos queino soMefiados por sus padres. Los

caracoles, por gjemplo, se géten By sus conchas ante un peligro. Los

animales también aprenden porensayo v error, repitiendo los actos

Si no lo has hecho, revisa la guia de trabajo anterior. -

iPor qué los animales siguen ciclos regulares?

Todos los aninrales siguen un i 4 L] Vé
dia, cuandosiis sentidlos funcionan mejor; otros salen por la noche para Estas a tlem o de onerte al dla
a los depriaBlores o aprovechar ciertas fuentes de alimento. Casi todos

adem&E, un ciclo anual y suelen tener a sus crias cuando el alimento

o de actividad regular: unos son activos de

E-r peian. (20

M. (Fragmento y adaptacion)

Ediciones
P Impronta

as de ciertasawves

inalaue ven at salir del cas-
s8rsu madre, per

se



https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/articles-145540_recurso_pdf.pdf

Actividad 2

Con base al afiche que creaste (que tiene la informacidon mas importante del texto leido), escribe un

articulo informativo original. Debe ser sobre, minimo, dos animales.

Para orientarte mejor, mira los ejemplos que pusimos

ol esrpakar

2 Los cocodrilos e
abroes wr D TELE ewieln wn iy et Gpldos itaioe e e 5 i
i @@

=
Fi i - i -
ply il g S gy [errmale S Loy sl g e g i e By i Pgalfeey %, H___F.-"
fa

i cocodrito atricano, guien vive en los Hos de Adrica,
L |
e L o bos arrmales mdas tesrdbles del mussda, Estle
avimal perienecs o o fomilia o= kos replibes, liene
- e L :_.-. F . = - -
o Bt L £ o= el L R =) s it s
- | |
I_--_-.- -:—_-I o ¥ -~ == :r r=:l_-. ] = 5 a—\.a—‘- _— ':'I—I.. —n_jr —‘ _— ]
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Ahora, empieza a escribir tu

propio articulo informativo.

Toma cualquiera de los tres

ejemplos como base.

Puedes entrar a este link y observar y
entender de mejor manera como crear un
articulo informativo.

https://www.youtube.com/watch?v=wMp

99M1Nosg

r3 - ¥ 4 II
memegenerator.es



https://www.youtube.com/watch?v=wMp99M1Nosg

Retroalimentacion: Aca te dejamos una imagen que puede servirte para comprender mejor la estructura
de un afiche.

Clandad-
Debe tener un

lenguaje
entendible

Textos

informativos -

Formalidad-

5u contenido

debe ser
objetivo.



Actividad Complementaria

En tu cuaderno de caligrafia transcribe el siguiente articulo informativo.
Recordar que debes realizar la caligrafia con lapiz grafito.

1. Se debe respetar: orden de la escritura, ortografia y limpieza del cuaderno.
2. Laletra debe ser cursiva (manuscrita)

3. Practicar lectura: leer el texto en voz alta.

Articulo Informativo “Caracol”

El caracol de jardin pesa unos 10 gramos y vive cerca de 6 ainos. Su nombre cientifico es Helix Aspersa.
Durante el dia los caracoles duermen encerrados en su caparazon; por la noche se le ven activos consumiendo £
alimentos. Ellos requieren una temperatura de aproximadamente 20 grados y de bastante humedad. <

El caracol se alimenta de hojas blandas y jugosas, en lo posible de color verde. iSon muy golosos! jLes ..
encanta comer lechuga, platano y, sobre todo, moras!




Se reproduce por huevos que parecen pequeias perlas blancas; el caracol los entierra en manojos de 60 a 80
huevos a unos 4 cm de profundidad. Tres semanas después nacen los caracoles y permanecen bajo tierra
unos dias, antes de salir a la superficie. En algunos paises el caracol es considerado un alimento muy
completo y con el que se preparan platos exquisitos. Tiene muchas proteinas, minerales, vitaminas y poca
grasa. jldeal para deportistas!.




El verdadero

FEACASO

esS 1o
INTENTARLO

Oh! my,God. »

WAL FESTINITAS DOSIELDLY AR 1452
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