
1 
 

   

 

 

 

Fecha  Objetivo de Aprendizaje Objetivo de la clase  
Semana del  
29 de junio  al 
3 de julio de 
2020 
 
Tiempo: 45 min. 

(OA1)  
Demostrar una valoración positiva de 
sí mismo, reconociendo habilidades, 
fortalezas y aspectos que requiera 
superar. 

Reconocer sus talentos y 
proponer estrategias para 
superarse a si mismo. 

 
Hemos reflexionado, en las guías anteriores, acerca de sus cualidades, del 
efecto positivo que provocan en cada ser humano cuando se reconocen. 
También identificamos algunas dificultades para enfrentar actividades cotidianas 
y usted propuso algunas acciones para superar esas dificultades. 
En la presente guía reflexionaremos acerca de los talentos. 
Cada ser humano es único e irrepetible por lo tanto no tiene por qué tener las 
mismas fortalezas y/o debilidades que todas las demás personas. 

Nacemos con talentos naturales 
Un talento es algo de disfrutas hacer, algo que te gusta, para lo que eres 

bueno o buena  y destacas. 
Tu talento cobra valor cuando lo pones al servicio de los demás. Es allí 

cuando trasciendes 
 
Mira estas personas, diga qué talento tienen y qué debieron  agregar a su 
talento para destacar.  (¿esfuerzo, aprendizaje, práctica, constancia, 
perseverancia, voluntad?) 

   
 

Talentos o habilidades en las personas 
 

¡Haz la suma! 
Talento+Aprendizaje+Práctica+Esfuerzo= FORTALEZA 
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Tal vez tú eres bueno o buena para: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cuáles son sus talentos? Mencione al menos cinco 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Qué necesita hacer para que su talento sea su fortaleza y pueda 
trascender?  

 
 
 
 

 
 

 

PAUTA DE AUTOEVALUACIÓN      Orientación 5º básico 
INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA 

Demostré interés en el tema    
Comprendí el concepto de fortaleza    
Identifiqué mis propias fortalezas    
Descubrí cómo puedo potenciar mis fortalezas    
Participé motivado durante la actividad    

 

Cocinar 

Buen juicio 

Tener 
paciencia 


