
            

 

 

 

RECUERDA ANOTAR EL OBJETIVO, LA FECHA Y LA RETROALIMENTACIÓN EN TU 
CUADERNO. ME MANDAS FOTOGRAFÍAS DEL JUEGO. 

 
I. EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO 

 

Nos tocará empezar de cero, pero en familia siempre es mejor 
 

Tenemos que acostumbrarnos a una nueva 
realidad que quizá nos cueste un poco asumir. Una 
nueva realidad forzosa y obligada por la pandemia 
que estamos atravesando. Un virus letal que ya se 
ha llevado a miles de personas en todo el mundo. 
Es más grave de lo que pensábamos en un 
principio… Y es necesario seguir actuando con 
responsabilidad todo el tiempo, pero, sobre 
todo, adaptarnos a las nuevas realidades que nos 
tocarán vivir… juntos. 

Lo que importa es que, en esta nueva realidad, te sientas acompañado y arropado por aquellos que 
te quieren de verdad. No necesitas más que tus seres queridos, aquellos que sabes que siempre 
estarán a tu lado, que, si necesitas algo, no dudarán ni un segundo en extender su mano. 

Juntos en familia, unos con otros… se pueden trazar nuevos caminos para salir hacia adelante, 
como ya se hizo en antaño y como se puede volver a hacer. Mano sobre mano, con fuerza 
conjunta… todo es posible. 

Tu familia es aquella que te apoyará de manera incondicional, en todo momento. Aunque el camino 
será complicado y no será sencillo volver a 
tener esas energías que se tenían antes de 
todo, éstas son necesarias para volver a 
empezar, para que todo vuelva a funcionar. No 
permitas que las situaciones adversas hagan 
que tu ánimo decaiga. 

Cuando más bajo te sientas, será cuando tu 
familia cobrará más importancia en tu 
vida. Ellos siempre son importantes, pero 
cuando realmente los necesitas, ellos, no te 
defraudarán. Son un equipo, el equipo más 
fuerte que rema hacia el mismo lado: el amor 
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de todos, para todos. Ellos te dirán que eres capaz de conseguirlo, te aportarán conocimiento y 
sabiduría si la necesitas, y su aliento será esa fuerza que necesitas para conseguir lo que te 
propongas. 

Abraza a tu familia cada día, diles que los quieres, sé su fuerza cuando lo necesiten y serán tu 
bastón de apoyo cuando sea necesario para ti. Potencien la comunicación entre todos para que 
puedan expresar sus sentimientos. Recuerda, tu familia, siempre será la que esté a tu lado, 
apoyándote de manera incondicional. Los amigos van y vienen, pero la familia durará para toda la 
vida. 

II. ACTIVIDAD 
La semana pasada, trabajamos con tus fortalezas y debilidades, y te comprometiste a mejorar 
algunas. Hoy, descubriremos cuáles son las fortalezas y debilidades de tu familia y qué piensan 
sobre ti. 

En primer lugar, debemos cumplir las normas de 
convivencia que tu mismo creaste la semana santa, por 
lo tanto, esta actividad siempre debe realizarse en un 
marco de respeto. 

“La Telaraña” 

Se puede hacer con dos o más integrantes.  

Consiste en decir o preguntar alguna característica tuya 
o de otro miembro de la casa, al tiempo que le lanzas 
una madeja de lana (ver imagen), luego la persona a 
quien le lanzaste la madeja vuelve a preguntar a otra persona y vuelve a lanzar la madeja. El juego 
continúa hasta que se haya formado una verdadera telaraña. 

 

 

Ejemplo 

Lo haremos con miembros de mi familia:  

-Yo: ¿qué es lo que más te gusta de ti? 

-Hija: mi pelito. ¿Qué fortaleza tienes papá? 

-Papá: soy trabajador. ¿Qué fortaleza tiene la mamá? 

-Yo: el amor que siento por ustedes. 

Y así van creando preguntas que tienen que ver con cada uno hasta crear una hermosa tela de 
araña. Recuerda que cada vez que preguntas a alguien le lanzas la madeja de lana. 

 

 
III. RETROALIMENTACIÓN 

Comenta junto con tu familia: 

1. ¿Qué fue lo que más les gustó de la actividad? 
2. ¿Qué fue lo que más les costó? 


