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¿Sabes lo que es una metamorfosis? 

 

 

 

 

Al igual que la mariposa, el ser humano también sufre cambios a lo largo de su vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA 3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia 
en sí mismo y en los demás, describiendo los cambios físicos, afectivos y 
sociales que ocurren en la pubertad, considerando la manifestación de estos 
en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los demás. 

OBJETIVO DE 
LA SEMANA  

Reconocer los cambios físicos y mentales que han experimentado desde que 
nacieron. 
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Para saber más acerca del ciclo de la vida, te invito a disfrutar del siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?v=9Q1GJr6hAWc 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estos cambios, que pueden ser físicos (relacionados con nuestro cuerpo), emocionales 
(relacionados con nuestra forma de sentir y pensar) o sociales (se refiere a cómo nos relacionas 
con los demás), se van dando a lo largo de nuestra vida y van marcando las distintas etapas de 
nuestro crecimiento y desarrollo personal. 

Y tú ¿Conoces tus cambios? 

ACTIVIDAD EN TU CUADERNO 

Dibuja una línea de tiempo que represente los cambios físicos, emocionales y sociales desde que 
naciste, indicando algunas características de cada etapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Q1GJr6hAWc

