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<l 5° Ano Basico
M Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende A. Social: Marcela Pérez

OA3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual que aprecia
en si mismo y en los demas, describiendo los cambios fisicos, afectivos y
sociales que ocurren en la pubertad, considerando la manifestacion de
estos en las motivaciones formas de relacionarse y expresar afecto a los

demas.
Objetivo de la | Reconocer los aprendizajes adquiridos durante el afio a través de juego de
semana rapidez mental
SEMANA 33 Del 30 al 04 de diciembre de 2020

Cuéntame ¢, como ha sido este ano para ti? ;Qué es lo que te ha ayudado a

progresar durante esta pandemia?

Hemos hablado mucho sobre las emociones ¢, qué aprendiste sobre ellas? Te
desafio a que realices los siguientes ejercicios:

I. ¢De qué emocion estamos hablando? Reconoce qué caracteristicas
corresponden a cada emocion y anota a el numero correspondiente.
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Recuerda enviar tu tarea al correo nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl

2. Rabia

3. Jriotesa

4 Cabma

5. Mlicdo




[I.  Dibuja este cuadro en tu cuaderno y responde:

EMOCIONES

Beneficios de regular mis emociones  Consecuencias de mis reacciones
inapropiadas

. ¢ Cbomo son tus dias cuando estas en cuarentena? Haz un comic con tu rutina diaria
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IV. Escribe 3 cosas que te preocupan de lo que esta pasando en el mundo

Me preocupa

Me preocupa

Me preocupa

V. Por ultimo, reflexiona y responde sobre lo siguiente ; Como te sientes cuando piensas en
volver al colegio?

Recuerda enviar tu tarea al correo nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl



