
 

                      PRACTICAL ENGLISH GUIDE 
                     6th GRADE 

Teacher: Miss Deby 
 

STUDENT’S NAME: (Nombre del estudiante)  
DATE (fecha) 27 y 30 de abril, 2020 
OBJETIVOS: OA8 y OA14  

Reaccionar a los textos leídos, expresando opiniones y sentimientos o haciendo conexiones con experiencias 

personales, en forma oral o escrita.  

Escribir, de acuerdo a un modelo y con apoyo de lenguaje visual, textos no literarios y textos literarios con el 

propósito de compartir información en torno a los temas del año, apoyándose en vocabulario temático (OA13) 

 

Good morning/afternoon students. Nuevamente estoy de vuelta con actividades para 
potenciarte. Al igual que tú, extraño volver a verte y disfrutar de momentos gratos 
enseñándote inglés. Te animo ene este día, para que puedas realizar estas anuevas 
actividades que te ayudarán a complementar mucho más, aquello que ya sabes. 

Let’s start!... Comencemos:  
ACTIVITY # 1: Do you remember… 

¿Te recuerdas cómo se clasificaban los alimentos, según  la pirámide alimenticia y ahora 
el nuevo plato saludable o de nutrición? 

Observa y responde en inglés: 

 
 

 

 

Alimentos y bebestibles 
que sean altos en 
grases y azúcar. 

Aquí se advierte a 
comer menos de 
esos alimentos que 
no son saludables 

Carne, pescados 
y derivados Leche y sus 

productos diarios 

Pan, granos y 
papas 

Frutas y 
vegetales 



 

Este plato es parte de tener “una dieta saludable balanceada” tiene como objetivo desarrollar una 

conciencia de nutrición y alentar a las personas a comer alimentos saludables. 

Si te fijas que es un círculo, o sea un ciclo de alimentación sana, rica en alimentos que harán bien 

a tu salud. 

Ahora, escribe en tu cuaderno y responde en español: 
 

1. What foods should we eat in greater quantity? (¿Qué alimentos debemos comer 

en mayor cantidad?) 

2. What foods should we eat in less quantity? (¿Qué alimentos debemos comer en 

menor grado?) 

3. Why do you think it is important to have a healthy diet. Base your 

answer? (¿Por qué crees tú que es importante tener una alimentación (dieta) saludable?. 

Fundamente de forma clara) 
 

 

ACTIVITY # 2          Realiza en tu cuaderno (en dos hojas) la siguiente actividad 

Utilizando los vocabularios de alimentación, realiza una minuta con las diferentes 
frecuencias de alimentación, ya sea crea un buen desayuno, almuerzo, cena 
postre y bebestible, utilizando en lo posible ALIMENTOS SALUDABLES. 
Completa con a lo menos 3 alimentos en cada espacio. 

Puedes hacer la tabla que a continuación te mostraré, en tu cuaderno: 

HEALTHY FEEDING (ALIMENTACIÓN SALUDABLE) 
 
BREAKFAST (Qué se debe comer al 
desayuno) 
 

 
 
 
 

 
 
LUNCH (Almuerzo) 

 
 
 
 

 
 
DINNER (Cena-Once) 

 
 
 
 

 
 
DESERT (Postre) 

 
 
 
 

 
 
DRINK (Bebestible) 

 
 
 
 

 

 

 



 

EJEMPLO:  
Breakfast: Milk (Leche), cereal bar (barrita de cereal) or a banana (o un plátano) 

Lunch: Chicken meat, salads (Carne de pollo, ensaladas) 

Dinner: Tea cup, bread with jam (taza de té, pan con mermelada) 

Desert: An apple (una manzana) 

Drink: Natural juice (Jugo natural) 

 

 

Vocabulary 
 

Ice-creams: helados      donuts: donas 

Fried chicken: pollo frito     Cakes: pasteles 

Cereal bars: barritas de cereal    Bread: pan 

French fries: papitas fritas     ham: jamón 

Cookies: galletas      cheesee: queso 

Candies: caramelos      lentils: lentejas 

Bread: pan       beans: porotos 

Soft drinks: bebidas      chickpeas: garbanzos 

Soups: sopas       fish: carne de pescado 

Mineral Water: agua mineral    pork: carne de cerdo 

Fruits: frutas      beef: carne de vacuno 

Vegetables: verduras, vegetales    eggs: huevos  

Tea cup: taza de té      fried eggs: huevos fritos 

Coffee cup: taza de café     noodles with sauce: tallarines 

Capuccino: capuchino     con salsa 

Coffee with milk: café con leche    avocado: palta 

Milk with banana: Leche con plátanos   Lasagna: lasaña 

Yogurth: yogurt      Sushi: sushi (comida japonesa) 

Jelly: jalea       French fries: papas fritas 

Hamburguer: hamburguesa     Rice: arroz 

Pizza: pizza        Mashed potatoe: puré 

Barbecue: asado      Meat: carne (en general) 

Natural juice: jugo natural     Soup: sopa 

 

 

 

 

 

 

 



 

ACTIVITY # 3 

 

Entrevista a familiares respecto de los hábitos alimenticios: 

Copia esta esta tabla en tu cuaderno: Apóyate del vocabulario para dar las 
opciones a responder. Y responde en inglés. 

 

Name of your familiar and 
relationship 

Favorite healthy 
food 

Favorite junk 
food 

Food dosen´t 
like her/he 

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 

 

Nombre del familiar, alimento saludable favorito, alimento chatarra favorito y 
alimento que no le guste. 
EJEMPLO: My mom is Elizabeth, su comida favorita es rice with eggs (arroz con huevos), su 
comida chatarra es Hamburguer y la comida que no le gusta es “none” (ninguna) 

 

 

   

ACTIVITY # 4 

 

NO OLVIDES ENVIAR TUS FOTOS CON EL REGISTRO DE TUS ACTIVIDADES. 

TE DESEO LO MEJOR, QUE LOGRES REALIZAR EN CONCIENCIA CADA 
ACTIVIDAD QUE AQUÍ SE TE PRESENTA. ESTOY PARA AYUDARTE CUANDO 
LO REQUIERAS. 

MOTÍVATE EN TRABAJAR EN ESTA GUÍA Y APRENDER DE FORMA 
AUTÓNOMA, RECUERDA QUE ERES UN GRAN ESTUDIANTE Y ESPERO LO 
MEJOR DE TI. TE ENVÍO ABRAZOS VIRTUALES MIS NIÑOS QUERIDOS Y 
NIÑAS QUERIDAS. 

 

Dudas y consultas: +56964168632. 
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