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AUTOCUIDADO 

 

 Son todas aquellas prácticas cotidianas que realiza una persona para mantener un estado 

de salud óptimo y prevenir situaciones que puedan afectar el desarrollo físico, emocional y 

psicológico del mismo, en este sentido el autocuidado se da cuando se presentan hábitos de aseo, 

protección de las enfermedades, hábitos de alimentación, entre otras prácticas que permiten la 

supervivencia, vivir activos y saludables. 

 

¿Cómo se puede fomentar en los niños/as? 

Los adultos deben fomentar con sus palabras y conductas que cada niño es único y valioso, que 

merece ser querido y que es capaz de cuidar de sí mismo. Podemos estimular su cuidado personal 

con las siguientes estrategias: 

 Dar mayor autonomía al niño progresivamente en las tareas relacionadas con el cuidado 

personal: 

 

 



   

DUPLA PSICOSOCIAL 
Cynthia Vergara R. – Psicóloga 

Marcela Pérez C. – Trabajadora Social 

Un niño que aprende a cuidar de sí mismo sabrá pedir ayuda cuando lo necesita, ya que 

será capaz de hacer una correcta evaluación de la situación vital en la que se encuentra, utilizando 

sus propios recursos y, cuando no son suficientes, buscando ayuda de los demás. Esto es fruto de 

una buena autoestima, que es la clave para reconocer, no sólo todo nuestro potencial, sino también 

nuestras limitaciones. En conclusión, serán niños que se frustrarán menos y canalizarán mejor los 

inevitables baches del camino. 
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VIDEOS PARA REFORZAR AUTOCUIDADO 

• https://www.youtube.com/watch?v=SbE6Y6jyu9o 

 

• https://www.youtube.com/watch?v=rO5hM9TK1Wc 

 

ACTIVIDADES 

1. Decálogo del Autocuidado: 
 
Utilizar este decálogo para reforzar con los niños y niñas los hábitos de vida saludable, 

prueba estos pasos en tu hogar, utilizando diariamente los que más se ajusten a las 

necesidades de tus hijos e hijas.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SbE6Y6jyu9o
https://www.youtube.com/watch?v=rO5hM9TK1Wc
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2. Prevención contagio coronavirus: 
 
De acuerdo a la pandemia que estamos atravesando en el mundo, es necesario profundizar 

el tema del autocuidado y aquí entregamos unos tips en prevención del virus. 
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3. Juego del coronavirus 
 

 
 
 

 


