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Fecha  Objetivo de Aprendizaje Objetivo de la clase  
Semana del  
25 al 29 de 
mayo de 2020 
 
Tiempo: 45min. 

OA 1 
Demostrar una valoración positiva de 
sí mismo, reconociendo habilidades, 
fortalezas y aspectos que requiera 
superar.  

Reconocer  fortalezas y logros 
que le hagan sentirse orgullosos 
de sí. 

 
Cada persona es un individuo único, original y valioso, que crece en contacto con una 
comunidad, que tiene la facultad de conocerse y la capacidad de proyectarse y superarse, 
tomando en cuenta sus propias capacidades y limitaciones. Para el conocimiento y la 
valoración de sí mismo realizaremos una actividad que nos lleve al autoconocimiento y la  
autoafirmación personal. 
 
Reflexione acerca de todas sus características positivas, sus habilidades y sus 
cualidades sociales. Luego, haga un listado con las más significativas para 
Usted. 
 
Prepare un afiche publicitario. En él debe señalar características positivas de sí 
mismo por las cuales Usted  sería beneficioso  para los demás. Pueden indicar 
talentos, virtudes, habilidades, etc. con el fin de persuadir al receptor.  
Debe incluir imágenes como apoyo. Procure ser creativo, puede usar diferentes 
materiales y colores.   Por ejemplo:  
 

                
 
Para finalizar, dialogue con su familia y pregúnteles si comparten lo que Ud. 
observa de si mismo o si podría agregar otras cualidades.  
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