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Fecha  Objetivo de Aprendizaje Objetivo de la clase  
Semana del 15 
al 19 de junio de 
2020 
 
Tiempo: 45min. 

OA 1 
Demostrar una valoración positiva de 
sí mismo, reconociendo habilidades, 
fortalezas y aspectos que requiera 
superar.  

Identificar  aspectos personales 
posibles de superar y proponer 
sugerencias para ello. 

 
 
En la guía anterior Usted reflexionó  acerca de todas sus características positivas, 
sus habilidades y sus cualidades sociales. Después hizo un listado con las 
características más significativas para Usted. 
Luego hizo un afiche destacando  lo mejor de sí mismo  y lo compartió con sus 
familiares  para que ellos agregaran otras cualidades de Usted.  
 
Ahora nos abocaremos a aquellas debilidades con nos dificultan realizar 
actividades  en el ámbito familiar, escolar y social respectivamente. Por ejemplo: 
“Me cuesta obedecer a mis padres”, “me cuesta concentrarme en clases”, “quiero 
ser más generoso con mis amigos”. 
 
Determine una dificultad o un aspecto por superar que presente en el ámbito 
familiar, escolar y social respectivamente y  señale una propuesta de superación 
y las acciones necesarias para lograrlo. Puede pedir  la ayuda de un familiar para 
desarrollar esta actividad. 
 
 ASPECTO POR 

SUPERAR 
PROPUESTA DE 

SUPERACIÓN 
ACCIONES 

NECESARIAS 
 
ÁMBITO 
FAMILIAR 
 
 

   

 
ÁMBITO 
ESCOLAR  
 
 

   

 
ÁMBITO  
SOCIAL 
 
 

   

COLEGIO MANUEL RODRÍGUEZ 
Asignatura: ORIENTACIÓN  

6° Año Básico    
Profesor Jefe: Eduardo Romero 

    



2 
 

 
 
 
Comente este trabajo con sus padres, quienes podrán apoyarlo en la puesta en 
práctica de estas propuestas de superación.               
 

 

 

 

 


