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CLASE POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID-19

Objetivos de aprendizaje Lengua y Literatura (7° basico)

Docente de asignatura: P. Jacob Vidal Espina

Docente Pie: Andrea Castillo Koren.

Fecha OA 12 Objetivo de la clase

Del 17 al 21 de Expresarse en forma creativa por | Expresar, por medio de la
agosto. medio de la escritura de textos de | escritura, nuestras
diversos géneros (por ejemplo, | emociones, sensaciones,

cuentos, cronicas, diarios de vida,
cartas, poemas, etc.), escogiendo
libremente: El tema. El género. El
destinatario.

pensamientos, etc.

Recuerda poner el objetivo y fecha en tu cuaderno de lenguaje y desarrollar alli la actividad.

Conocimientos previos

. Qué es
expresar?
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La palabra Emocidon, viene del ,
latin "Motere" que significa
moverse. Es lo que hace que nos
acerquemos o hos alejamos a -
una determinada persona o

circunstancia.
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La expresidn permite exteriorizar sentimientos o ideas: cuando el acto
de expresar trasciende la intimidad del sujeto, se convierte en un mensaje que el emisor

transmite a un receptor.
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{Qué son las emociones?

Las emociones son reacciones psicofisioldgicas (cuerpo y mente) que representan modos de adaptaciéon
a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo
importante.

*Son reacciones que todos experimentamos*

¢{Cudles son las emociones basicas?

Sorpresa Reaccién causada por algo imprevisto, novedoso o extrafio

Asco Sensacion de repulsién o evitacién de ingerir algo nocivo

Miedo Estado emocional aversivo o negativo que incita a escapar de situaciones peligrosas
Alegria Estado emocional positivo, que tiene directa relacién con el placer y la felicidad
Tristeza Decae el &nimo y reduce significativamente la actividad cognitiva y conductual

Ira Estado emocional que surge a partir de situaciones frustrantes, aversivas e injustas

¢Cual es la funcion de las emociones? {Por qué crees tu que es
_ MlEDO:An;icitpaciltj'namenaza. importante reconocer
roteccion
nuestras emociones?

SORPRESA: Sobresalto, asombro.
Orientacion

Menciona algunos

AVERSION: Disgusto, asco.

Rechazo ejemplos en los que hayas
sentido algunas de estas
IRA: Rabia, enfado, furia. .
Destruccion emociones

ALEGRIA: Diversion, bienestar.
Reproduccion

TRISTEZA: Pesimismo, pena.
Reintegracion
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Actividad

1. Observa y analiza detalladamente las siguientes imagenes

¢Qué emocion es?

éQué situacién pudo provocar dicha
emocion?

¢Qué emocion es?

¢Qué situacién pudo provocar dicha
emocion?

¢Qué emocion es?

¢Qué situacién pudo provocar dicha
emocion?

¢Qué emocion es?

¢Qué situacién pudo provocar dicha
emocion?

¢Qué emocion es?

¢Qué situacién pudo provocar dicha
emocion?

¢Qué emocion es?

¢Qué situacidon pudo provocar dicha
emocion?
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2. Responde brevemente a lo siguiente:
a)- Describe cada imagen con una emocion
b)- sPor qué crees tU que es importante manejar las emociones?
Argumenta
c)- Cuando te encuentras en una situacion que te provoca ira, gcoOmo
logras controlarte? 3Qué haces?

3. Reconoce cudl (o cudles) es (son) la(s) emocion(es) que mds
has sentido durante esta cuarentena; luego, exprésala a través
de un escrito libre. Puede ser por medio de una cancidn, un
poema, un cuento, una fabula, una pelicula, etc.

4. En ofras palabras, debes expresar tu sentir a través de palabras
libres (si quieres la acompanas de dibujos).
buena

=
redaccion y que . Q
se vea reflejado R
las emociones e
que quieres PR e
plasmar. sobes—

conmaste Jorosion

5. Tu escritura debe
tener
coherenciaq,

2.

-A causa de

mo

f;gnsl.derando que

-Dado que

_Envista deque

-Porque

-Puesto que

.Tenk,nd%en cuenta que \

“Yaque
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Retroalimentacion: observa esta imagen, y recuerda que es muy importante reconocer tus
emociones y saber controlarlas

Felicidad

Nos da energia y permite

distinguir qué nos agrada. e

Asco Tristeza

Las 6
Emociones .

- o orpresa Miedo
b a s ' c a S : Nos da mayor concentracion Anticiparnos a situaciones

ante cambios del ambiente. peligrosas.

CIE N
Enojo !Y \Y*

Defendernos de agresiones.

Escapar o evitar situaciones Asimilar situaciones negativas
desagradables o daiiinas. y pedir ayuda a otros.

Actividad Complementaria

1. En tu cuaderno de caligrafia escribe la letra de una cancidén de tu
cantante favorito que demuesire tu sentir (o seq, tus emociones) en este

Ultimo tiempo. Una cancidn que te identifique.
2. Recordar que debes escribir con letra manuscrita.
3. Respetar orden y limpieza de tu cuaderno.
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Expresarse en forma creativa por
medio de la escritura de textos de
diversos géneros ( por ejemplo,
cuentos, cronicas, diario de vida,
cartas, poemas, etc.), escogiendo
libremente: El tema, el generoy
el destinatario.

Objetive
semanal

Expresar, por medio de la
escritura, nuestras emociones,
sensaciones, pensamientos,
etc.
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c “e as exnresar- La expresion permite exteriorizar

sentimientos o ideas: Cuando el acto de
‘ expresar trasciende la intimidad del

sujeto, se convierte en un mensaje que el
emisor transmite a un receptor.

La palabra Emocion, viene del
latin "Motere" que significa
moverse, Es lo que hace que nos
acerquemos o nos alejamos a
una determinada persona o
circunstancia.
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éCuales son las emociones basicas?

4

Sorpresa Reaccidn causada por algo imprevisto, novedoso o extrano
Asco Sensacion de repulsidn o evitacidon de ingerir algo nocivo
Miedo Estado emocional aversivo o negativo que incita a escapar de situaciones

peligrosas
A[egrua Estado emo'c:lonal posmvof qgg tle.ne directa relac‘lc?n con el plécer y la felicidad :Cual es la funcion de las emociones?
Tristeza Decae el animo y reduce significativamente la actividad cognitiva y conductual M—

. . . . . ’ MIEDO: Anticipacion amenaza.

Ira Estado emocional que surge a partir de situaciones frustrantes, aversivas e /@\ el

injustas -

SORPRESA: Sobresalto, asombro.
Orientacion

éPor qué crees tu que es importante reconocer nuestras
emociones?

AVERSION: Disgusto, asco.
Rechazo

IRA: Rabia, enfado, furia.
Destruccion

Menciona algunos ejemplos en los que hayas sentido algunas
de estas emociones

ALEGRIA: Diversion, bienestar.
Reproduccion

TRISTEZA: Pesimismo, pena.
Reintegracion




Actividad

1. Observa y analiza detalladamente las siguientes imagenes.

¢Que emocion es? ¢Qué emocion es?

éQué situacion pudo provocar
dicha emocién?

¢ Qué situacion pudo provocar
dicha emocién?

¢Qué emocion es? ¢Qué emocion es?
éQué situacion pudo
provocar dicha emocion?

¢ Qué situacion pudo provocar
dicha emocién?

o J4 . 7 . 4 .7 ? 2
¢Qué emocion es? éQue emocion es:
éQué situacion pudo provocar

dicha emocidén?

éQué situacion pudo provocar
dicha emocién?




2. Responde brevemente a lo siguiente:
a)- Describe cada imagen con una emocioén
b)- éPor qué crees tu que es importante manejar las emociones? Argumenta
c)- Cuando te encuentras en una situacion que te provoca ira, écomo logras controlarte? ¢ Qué haces?

3. Reconoce cuil (o cudles) es (son) la(s) emocidn(es) que mas has sentido durante esta cuarentena; luego, exprésala

a través de un escrito libre. Puede ser por medio de una cancidon, un poema, un cuento, una fabula, una pelicula, etc.

4. En otras palabras, debes expresar tu sentir a través de palabras libres (si quieres la acompanas de dibujos). :
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-Sobre

5. Tu escritura
debe tener
coherencia, buena

“Tambieé
-También
~Todavia cabe sefalar

e e 2
! TE 3 1 EJEMPLIFICAR
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emociones que S

-Para ¢q,

quieres plasmar.

“¥aque




Retroalimentacion: observa esta imagen, y recuerda que es muy importante reconocer tus emociones y saber controlarlas.

Actividad Complementaria

Felicidad

Nos da energia y permite
distinguir qué nos agrada.

/7N
@ e 1. En tu cuaderno de caligrafia escribe la letra 2
@ Tristeza

e de una cancién de tu cantante favorito que
demuestre tu sentir (o sea, tus emociones)

Las 6

Escapar o evitar situaciones Asimilar situaciones negativas

EmOCioneS desagradables o daninas. y pedir ayuda a otros. en este l.ll|tlm0 tlempO. Una CanC|én que te
7z e Miedo identifique.
bﬂSlcaS: e, 2. Recordar que debes escribir con letra

peligrosas.

manuscrita.
"Tﬁ 3. Respetar ordeny limpieza de tu cuaderno. #

Enojo

Defendernos de agresiones.




PERMITE QUE TUS
ACCIONES HABLEN POR TH

Dwayne Johnson
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