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Fecha  Objetivo de Aprendizaje Objetivo de la clase  
Semana del  
29 de junio  al 
3 de julio de 
2020 
 
Tiempo: 45 min. 

(OA 1) Construir, en forma individual y 
colectiva, representaciones positivas de sí 
mismos, incorporando sus características, 
motivaciones, intereses y capacidades, 
considerando las experiencias de cambio 
asociadas a la pubertad y adolescencia. 

Reconocer  y valorar los 
cambios físicos y 
psicológicos que surgen en 
la adolescencia. 

 
En la guía anterior, Usted identificó algunos cambios en su desarrollo en diferentes ámbitos: 
físico, cognitivo, social y emocional. El reconocimiento y propuestas de mejoramiento 
favorecerá su avance en autonomía y en la comprensión integral del mundo que le rodea.  
 
Hoy lo quiero invitar a realizar un ejercicio de arte. 
 

“Construya una obra de arte que identifique quién y cómo es en la actualidad” 
Haga  una obra de arte de sí mismo que represente sus cambios. 
 
Puede construir figuras que lo (la) represente hoy con sus cambios positivos, características y 
hobbies, tales como un instrumento musical, bicicleta, corazón, ave, flores, una parte de su 
cuerpo, un aparato tecnológico, una carátula de CD o juego, entre otros. Puede modelar con  
algún material modelable y blando o puede  dibujar,  recortar, pegar o puede usar elementos 
reciclados. 
 
Algunas preguntas para guiar su obra: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si lo desea, puede compartir y comentar con su profesor jefe y compañeros su obra en la 
próxima clase virtual. 

Autoevaluación: 
 Sí No Comentario 
¿Me costó identificar aspectos positivos de mí?    
¿Destaqué en mi trabajo mis cualidades físicas?    
¿Destaqué en mi trabajo mis habilidades sociales?    
¿Mostré en mi trabajo lo que me hace sentir bien?    
¿Pude reconocer  los cambios que he tenido?    
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