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Objetivo de la Clase | 1)Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas
de si mismos, incorporando sus caracteristicas, motivaciones, intereses
y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la
pubertad y adolescencia.

Fecha 08 de abril de 2020

. EXPLICACION DEL CONTENIDO

CRECIMIENTO PERSONAL

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



En la adolescencia, ocurren cambios en distintas areas: fisica, psicoldgica y social; ademas, comienzan a
aparecer intereses y hobbies. He aqui ejemplos:

LEAYUDAN

Cambios fisicos

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



Cambios psicologicos

{CUALES SON LOS CAMPIOS PSICOLOCICOS Y
SOCIALES EN LA ADOLESCENCIA?

(1) LA VIDA EMOCIONAL ES MAS INTENSA, MAS PROFUNDA.

\2/\ AUMENTA LA CAPACIDAD DE PERCEPCION.

\3/\ SE BUSCA LA INDEPENDENCIA.

(4) LAS FANTASIAS SEXUALES SURGEN.

7 il
. ADOLESCENCIA
(5) APARECEN LOS FACTORES DE RIESGO.

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI




Relaciones
interpersonales
complicadas

Poca constancia
Celos - Envidia - Culpa -
Lealtad

Grupo de pares mds
importante que la familia
Aislamiento o
sobreinvolucramiento

* Fuerte necesidad de
pertenenciay
aceptacion
Relaciones por
Internet

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Camoios que se ven y se fILERITY

©) Gueremos ser
parte del grupo

“ .
b ‘ R\  ;Por qué es importante para nosofros/as

b # ) formar parte de un grupo? ;Qué caracteristicas
creemos necesarias para ello (corfes de pelo,

i
s * :Qué lugar tienen Icsserﬁin?enbs.hsoiduridod.
el respeto, la oceptacion de las diferencias en el grupo?

) Tenemos nuevas actividades

# ;Cudles de las sigulentes actividades nos gusta realizar:

jugar, bailar, hacer deportes, andar en bici, escuchar misica,

estar mas tiempo con nuestros nmlgosyumlgm?

Huwmsmlisludode que cuando

I pri Losc $Qué dej de hacer? ;Qué seguimos redlizando?
oaa.hémsdm Ilaoerimfosachmsyamicos’?‘miépﬂe‘hmm

en forma separada? JPor qué? &
“ 1

""" Nos hacemos Yoo
2 _ nuevas preguntas ©)\)os enamogamos

* investigamos qué cambios tenemos » ;CHmo expresamos nuesiro amor a las personas que nos gustan?
los chicos y las chicas en la pubertad. Leemos cuentos y poesias de enamorados.
+ gidentificamos en nosofros algunos Qué senfimos cuando hablamos de estas cosas?
de estos cambios? ¢Cudles? * Senfir amor por ofro es maravilloso, uunqueﬂmmnoswedewusur
+ ;Como nos sentimos con esto fristeza, porque No 50MOs ¢ P ‘das. ;Como reaccit
que nos puede estar pasando? cuando eso nos pasa?

8 Gueremos decin “no”,

PEI0 N0 noS animamos
* ¢Alguna vez nos vimos obligados/das por
nuestro grupo de amigos/os a hacer algo que no
queriamos, y no pudimos decir “no"? JC6mo nos

? iPudimos habls

\

v

rlo con alguien?
l},ﬁ.éhmddg.nnqjuaiwwumlmmﬂpu, -
sin que o nos pide que le ﬂ
st tras partes Es importante que 73

no guardemas los secretos que nos molestan, y que lo 3@.
hablemoes con adultes de confionza para que nos ayuden. =

i

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI

* ¢Alos varones y a los mujeres nos pasa lo mismo con los
® estados imo?

QCammams
de dnimo
con facilidad

= $Qué senfimientos expresan los caras de estos
chicos y chicas? ;Qué les puede estar pasanda?
« Contamos alguna anécdota sobre cambios
. repentinos de anime que recordamos haber vivido.

de Gnimo?

T O veces, no estamos
P (onformes Con el (uedpo
que tenemos

* Nuestros cuerpos no son iguales, porque nuestro
cuerpo es inico. ;Mos preocupa parecemnos a los
cuerpos que vemos en los medios de comunicacion
(tele, revistas, videojueges, infernet, efc.)?

£Por qué? ;Qué "ideales de belleza” transmiten
estos medios?

* ;0ué influendia pueden tener esos “ideales de belleza™

en nuestra manera de ser, de sentir, de actuar y de vernos a
nosofros/as mismos/as?

0 sentimos que
log qF-andes

no nos van
a entendex. €S

* JQué cosas les contamos
a los adultos?
£Qué no queremos contarles?
* jComo podemos hacer
= para que nos entiendan?
. Yellos, squé pueden hacer
- pora entendermos?



Il. ACTIVIDAD

FICHA DE LA O EL ESTUDIANTE: BIENVENIDA A MIS CAMBIOS

Dibuja una silueta humana. Luego, identifica en ella los cambios que has observado en los dltimos afos en
las siguientes areas: fisica, psicolégica y social. Detalla tus intereses o hobbies. Destaca con un color aquellas

caracteristicas que han sido de tu agrado y con otro aquellas que te incomodan.

Fisica

Psicolégicas

Social

Intereses o hobbies

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



ll.  RETROALIMENTACION

REFLEXIONA Y RESPONDE ESTAS PREGUNTAS EN TU CUADERNO:

1. ¢Existen cambios que no me han gustado?

2. ¢Qué aspectos de mi me hacen sentir mejor?

3. ¢éCbébmo se podrian trabajar mejor aquellos cambios que no me gustan?

4. ¢Cémo puedo expresar los cambios de la adolescencia a través de un eslogan? ¢Cudl seria?

“Cada cambio es parte de lo que construye la propia identidad; aquellos que nos son gratos es importante
desarrollarlos, y los que nos hacen sentir incomodos debemos trabajarlos y tratar de encontrar el aporte ue
dan a nuestra vida”

VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/ofMSOHP5IZI





