
I. EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO

CRECIMIENTO PERSONAL 

Objetivo de la Clase 1)Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas
de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses
y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la
pubertad y adolescencia.
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En la adolescencia, ocurren cambios en distintas áreas: física, psicológica y social; además, comienzan a 
aparecer intereses y hobbies. He aquí ejemplos: 
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II. ACTIVIDAD 
  

 

 

 

 

 

 

VE NUESTRO VÍDEO EN YOUTUBE 
https://youtu.be/ofMS9HP5IZI



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. RETROALIMENTACIÓN 

REFLEXIONA Y RESPONDE ESTAS PREGUNTAS EN TU CUADERNO: 

1. ¿Existen cambios que no me han gustado?  
2. ¿Qué aspectos de mí me hacen sentir mejor?  
3. ¿Cómo se podrían trabajar mejor aquellos cambios que no me gustan? 
4. ¿Cómo puedo expresar los cambios de la adolescencia a través de un eslogan? ¿Cuál sería? 

 

“Cada cambio es parte de lo que construye la propia identidad; aquellos que nos son gratos es importante 
desarrollarlos, y los que nos hacen sentir incómodos debemos trabajarlos y tratar de encontrar el aporte ue 

dan a nuestra vida” 
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