
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OA 2 Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la 
importancia que tiene para el desarrollo personal la integración 
de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del 
cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en 
un marco de respeto y el uso de fuentes de información 
apropiadas para su desarrollo personal. 

Objetivo de 
la semana 

Reflexionar sobre la amistad 

Semana 23 Desde el 21 al 25 de septiembre 

Guía de Aprendizaje Religión y orientación 
7° Año Básico      

Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende A. Social: Marcela Pérez 

Desde ahora en 
adelante, todas las 

guías se realizarán en 
nuestras clases online, 

por lo tanto, si vas a 
asistir HARÁS ESTA 
GUÍA CONMIGO. 

Pero si por alguna 
razón no puedes 

asistir, debes realizarla 
en tu hogar y enviar la 
guía a mi correo para 

que yo pueda 
retroalimentarte. 



¿Qué es la amistad verdadera? 

La amistad es uno de los 

soportes más importantes que 

podemos tener en nuestra vida, los 

amigos son la familia que escogemos y 

nuestros compañeros de vida. Pero 

por encima de todo, la amistad es la 

máxima representación de amor, 

puesto que la familia se hereda y las 

relaciones de pareja exigen 

exclusividad y mientras en todas las otras representaciones de amor, la amistad 

es incluida en ellas, en la amistad no es necesario ninguna otra forma de amor. 

Sin embargo, si nos paramos a pensar detenidamente en la amistad nos 

cuestionamos ¿qué es realmente una amistad verdadera? ¿cómo distingo a un 

buen amigo de un compañero?  

Este vínculo entre dos o más personas se rige por los siguientes valores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Quien tiene un amigo tiene un tesoro" 

Lealtad  Confianza  Amor  Generosidad  Sinceridad  Compromiso  



Una amistad será sincera cuando la persona lo de todo de sí sin esperar nada a 

cambio, aunque es necesario que el interés, la predisposición, la continuidad y el 

vínculo sean recíprocos. Por otro lado, una verdadera amistad debe ser cuidada 

y aunque no sea necesario mantener el contacto físico o directo para conservar 

una amistad, deben encontrarse otras formas de comunicación. 

 

 

 

 

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: 

a. ¿Qué se entiende por un buen amigo o amiga? 

b. ¿Me considero un buen amigo o amiga?, ¿por qué? 

c. ¿Considero tener buenos amigos o amigas?  

d. ¿Hago valer mi opinión y decisiones frente a mis amigos y amigas? ¿Digo no 

cuando no estoy de acuerdo con lo que hacen? 

Actividad 



e. ¿Qué diferencia, en cuanto al nivel de intimidad, 

existe entre un amigo(a) y un pololo(a)? 

d. En una cartulina, crea un eslogan sobre lo que es la 

amistad para ti. Decórala y envíala a tu profesora.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

RECUERDA 

En la verdadera amistad ninguno molesta al otro, pues ambos desean compartir su tiempo juntos, en la 

verdadera amistad ambos se sienten libres de poder compartir libremente, discutiendo sus desacuerdos sin 

tratar de imponerse uno sobre el otro, en la verdadera amistad se comparten las alegrías y se hace más 

amena la adversidad. Los verdaderos amigos crecen juntos como personas, son sinceros entre ellos, buscan 

entenderte sin juzgarte, mantienen una preocupación constante por ti, saben escucharte y ayudarte con el 

corazón, y todo ello te lo darán sin esperar nada a cambio, únicamente que este amor sea compartido. 


