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CLASE POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID-19

Asignatura | Ciencias Naturales

Curso 8vo

Docente de Asignatura | Eduardo Esteban Romero Escudero

Semana de cobertura 4 al 8 de Mayo de 2020

Objetivols de OAG6: Investigar experimentalmente y explicar las caracteristicas de los
aprendizaje nutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en
tratados los alimentos y sus efectos para la salud humana.

Objetivo de la Objetivo semanal: Experimentar y descubrir la existencia de nutrientes en
<z . | diversos alimentos y asignar su beneficio a diversas tareas que el organismo
sesion de trabajo cumple y asig 9 9

Fecha de entrega productos de la sesién | 8 de mayo de 2020

Nota importante: a partir de esta semana cada estudiante podra cargar el producto de

su trabajo en una carpeta personalizada en una nube virtual. esta nube virtual se

llama Google Drive Y si usted cuenta con una direccion de correo electronico en gmail

puede escribirme un correo identificando el nombre del alumno y el curso a mi correo

institucional eduardo.romero@colegio-manuelrodiguez.cl Asi yo podré enviarles por

correo electronico también, una invitacion a ser parte de la carpeta del estudiante, y usted podra
cargar archivos que quizas en algun momento van a representar una complicacion por el tamafio de
este. Google Drive admite el subir archivos de mayor peso.

Cada persona que tenga una cuenta de correo electrénico en gmail tiene derecho a una capacidad
de almacenamiento de 15 gigabytes en Google Drive probablemente los teléfonos con sistema
operativo Android vengan con la aplicacién ya instalada, de no ser asi, se tiene que descargar de la
App Store.

En definitiva usted me ayudara a construir la carpeta de tareas en una nube virtual para su
pupil@, Le invito.

Descripcion de actividades de la sesion

INTRODUCCION AL TEMA: Ya en ciencias naturales en quinto afio basico fuiste capaz de descubrir
a los nutrientes como los componentes del combustible que utiliza el organismo para desarrollar
todas sus tareas. En la siguiente sesion de trabajo ustedes seran capaces de identificar los
nutrientes que contienen los alimentos sean estos, carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas,
minerales, e incluso el agua, considerada también como un componente esencial de los procesos
que lleva a cabo el cuerpo humano para la nutricion. Lo haran analizando alimentos comunes
determinando cual es su aporte nutricional.

DESCRIPCION RECURSOS

FASE
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1. Prepara el espacio adecuado y tu material de trabajo 6ptimo para el
desarrollo de tu actividad.
2. Observa atentamente la clase grabada que ha sido preparada para una
mayor comprension. Reproducela las veces que estimes conveniente.
Obtén acceso a él, directamente debajo de la zona de descarga de las | ¢ Smartphone
o guias del curso en: e Computador
O | http://www.colegio-manuelrodriguez.cl/D-20/index.php/cormun-estudia y | ¢ Conexion a
Z | seleccionando el curso y semana de trabajo respectiva. Otra forma es Internet
visitando el canal de vyoutube del colegio en el siguiente link |e Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCoVLT5Ti7gzXTg9njWTpeWQ e
ingresando a la lista de reproduccion respectiva de cada curso y semana...
3. Revisa también el material en power point preparado para la clase
videograbada y que acompana tus actividades...
Actividad: La siguiente sera una actividad muy sencilla en la cual ustedes tendran
que crear una tabla en su cuaderno (observar el modelo mas abajo), con alimentos
que ustedes consuman normalmente y que investigaran “su aporte nutricional | ¢ Cuaderno
9 mayoritario”. Sabemos que un alimento no concentra sélo un tipo de nutriente, por | ¢ Estuche
—1 | lo tanto, en la investigacion que desarrollaras, tu seras capaz de determinar cual es | ¢  Espacio
8 el nutriente que se concentra en mayor cantidad en el alimento que estas fisico
Y | investigando. adecuado
% Habras de lograr construir una lista de alimentos que consumas en la que haya e Texto de
LW | cada uno de los nutrientes mencionados al inicio de esta sesién, (carbohidratos, . .
= proteinas, grasas, vitaminas, minerales, e incluso el agua) ciencias
ALIMENTO APORTE NUTRICIONAL MAYORITARIO ¢ Cuaderno
w | CIERRE: Estudiantes levantan registro digital del producto de su experiencia * 'clz'éerlr?;(zgo con
EE de aprendizaje y canalizan su envio por las plataformas establecidas con e Conexién a
w | anterioridad. Contra entrega de ello, el docente envia la respectiva .
O | retroalimentacién de cada experiencia internet
e \Whatsapp

Complemento a la clase: Estimados... en el “Discovery Science techbook”, en la unidad 1, es decir, la
unidad denominada “Cémo contribuyen las células a la estructura y funciéon de los organismos”, en el
concepto 1.2 “La maquina del cuerpo”, encontraran mucha informacion relacionada al tema que estamos
desarrollando. Estudienla pagina a pagina, desarrollen los test y ejercicios que aparecen para ver
complementados los contenidos de esta leccion.
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SEMANA DEL 04 AL 08 DE MAYO

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

Investigar  experimentalmente vy
explicar las caracteristicas de los
nutrientes (carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y agua)
en los alimentos y sus efectos para la
salud humana.

OBJETIVO SEMANAL

Experimentar y descubrir la
existencia de nutrientes en
diversos alimentos y asignar su
beneficio a diversas tareas que
el organismo cumple.



Los nutrientes permiten crecer y reparar sus
tejidos y proporcionan la energia necesaria para
que lleven a cabo todos los procesos que realiza.

La energia contenida en los nutrientes se mide en
calorias (cal) o kilocalorias (kcal): una kilocaloria
equivale a 1000 calorias.




Nutrientes

Los alimentos que consumes influyen
significativamente en tu estado de
salud, pues proveen a tu cuerpo
sustancias denominados nutrientes




Nutrientes

CARBOHIDRATOS

Son la mejor fuente de
energia para el crecimiento,
el mantenimiento y la
actividad fisica y mental.
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QEQ GRASAS

‘ “"“ @ Proporcionan energia y

forman bajo la piel una

capa detejido que conserva
el calor del cuerpo.

-

Fiera

+  Produce heces abundantes y
. blandas. Combate el
estrefiimiento y las
enfermedades intestinales.

PROTEINAS
\ Son la materia prima de las
células y tejidos, y producen
hormonas y otras sustancias
quimicas activas.

quimicos del cuerpo y
ayudan a convertir las
grasas en energia.

;*w ¥9Y Mmeraves

' Ayudan a construir los

huesos y controlan el
| ﬂ secreciones glandulares.

equilibrio liquido y las




PROTEINAS

Cumplen
funciones
relacionadas con
el crecimiento, la
defensay la
regulacion de tu
cuerpo




CARBOHIDRATOS

Constituyen la principal
fuente energética del
organismo. También
forman parte de
estructuras celulares.

Estan compuestos por unidades mas

pequeias llamadas monosacaridos.




e Algunos son
utilizados por el
organismo como
fuente de
energia de

reserva.

* Son parte
de

estructuras
celulares.

También
participan en
la sintesis de
hormonas

Muchos de ellos estan formados por
moléculas llamadas acidos grasos.




AGUA

Agua Ayuda a mantener
estable |la temperatura del
organismo




0‘ VITAMINAS Y MINERALES

Se requieren
en cantidades
muy
pequenas




¢ Cuanto consumir?

Alimentarnos adecuadamente
implica tener en cuenta el tipo y

la cantidad de alimentos que
Ingerimos.

Se han establecido diferentes modelos
de alimentacion equilibrada. Uno de
ellos son las Guias alimentarias,
propuestas por el Ministerio de Salud
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ENFERMEDADES

Desnutricion, que
ocurre cuando las

personas ingieren
menos calorias de
las requeridas.
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Da siempre lo mejor de (.

[.o que plantes ahora, /o
cosecharas mas tarde
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