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CLASE POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID-19

Asignatura Ciencias Naturales

Curso 8°

Docente de Asignatura | Eduardo Esteban Romero Escudero

Semana de cobertura 11 al 15 de Mayo de 2020

OAG: Investigar experimentalmente y explicar las caracteristicas de
los nutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales
y agua) en los alimentos y sus efectos para la salud humana.

Objetivo/s de aprendizaje
tratados

Objetivo semanal: Discriminar entre alimentos segun su informacion
nutricional y argumentar la necesidad del organismo de obtenerlo de
alimentos especificos.

Objetivo de la sesion de
trabajo

Fecha de entrega
productos de la sesién

15 de mayo de 2020

Nota importante: Recordar que ahora cada estudiante podra cargar el producto de su

trabajo en una carpeta personalizada en una nube virtual. esta nube virtual se llama

Google Drive Y si usted cuenta con una direccion de correo electrénico en gmail

puede escribirme un correo identificando el nombre del alumno y el curso a mi correo

institucional eduardo.romero@colegio-manuelrodriguez.cl Asi yo podré enviarles por

correo electronico también, una invitacion a ser parte de la carpeta del estudiante, y usted podra
cargar archivos que quizas en algun momento van a representar una complicacion por el tamafio de
este. Google Drive admite el subir archivos de mayor peso.

Cada persona que tenga una cuenta de correo electrénico en gmail tiene derecho a una capacidad
de almacenamiento de 15 gigabytes en Google Drive probablemente los teléfonos con sistema
operativo Android vengan con la aplicacién ya instalada, de no ser asi, se tiene que descargar de la
App Store.

En definitiva usted me ayudara a construir la carpeta de tareas en una nube virtual para su
pupil@, Le invito.

Descripcion de actividades de la sesidon

INTRODUCCION AL TEMA: En nuestro pais y también obviamente en otros paises, la industria
alimentaria se ha visto en la obligacion de publicar la informacién nutricional de cada alimento que
produce y pone al consumo de las personas, es decir, no existe ningun alimento sin etiquetar que
esté autorizado a ser comercializado.

Esta informacidén es muy importante Ya que permite al consumidor conocer la carga nutricional que
dicho alimento aporta a la dieta diaria de cada persona y de la misma manera, la persona puede
determinar si un alimento le es saludable o dafino para su salud.

En esta ocasién interpretaran la informacion nutricional del etiquetado de algunos alimentos vy
presentaran los que son mas saludables y menos saludables. Por otra parte, explicaran los efectos
de las azucares las grasas saturadas y el sodio contenidos en algunos alimentos de consumo
cotidiano y que pueden ser dafiinos si se consumen en exceso

DESCRIPCION RECURSOS
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1. Prepara el espacio adecuado y tu material de trabajo éptimo para
el desarrollo de tu actividad.

2. Observa atentamente la clase grabada que ha sido preparada para
una mayor comprension. Reproducela las veces que estimes
conveniente. Obtén acceso a él, directamente debajo de la zona

envia la respectiva retroalimentacion de cada experiencia

o de descarga de las guias del curso en: e Smartphone
) http://www.colegio-manuelrodriguez.cl/D-20/index.php/cormun-estudia | ¢ Computador
= | y seleccionando el curso y semana de trabajo respectiva. Otra forma | ¢ Conexion a Internet
~ | es visitando el canal de youtube del colegio en el siguiente link | ¢ Youtube
https://www.youtube.com/channel/UCoVLT5Ti7gzXTg9njWTpeWQ
e ingresando a la lista de reproduccion respectiva de cada curso y
semana...
3. Revisa también el material en power point preparado para la clase
videograbada y que acompania tus actividades...
ACTIVIDAD:
1. Revisar a la despensa de su casa extraeran de ella 5 alimentos.
2. revisaran la informacion nutricional que posee cada uno de ellos
registrando En una tabla su aporte en proteinas vitaminas
carbohidratos grasas minerales sodio y calorias
3. una vez tengan tabulada esa informacion estableceran Qué
o alimento es mas saludable y Qué alimento lo es menos e Cuaderno
— | 4. presentaran sus hallazgos en un Power Point dando solamente El e Estuche
8 ejemplo del alimento mas saludable que tienen y el alimento e Espacio fisico
o’ menos saludable que tienen adgcuado
% 5. para finalizar crearan 3 diapositivas y en cada una de ellas Me ..
Ty explicaran los efectos del consumo excesivo de azlcares, Grasas | * Texto de ciencias
o saturadas Y sodio. e Cuaderno
Enviaran el producto de su trabajo segun la modalidad que estamos
trabajando desde la semana pasada es decir la carpeta con su
nombre alojada en una nube virtual creada por el profesor si aun no
has enviado el correo para solicitar ser colaborador de tu propia
carpeta Hazlo desde una cuenta de correo de Gmail y escribiras un
correo a eduardo.romero@colegio-manuelrodriguez.cl
w | CIERRE: Estudiantes levantan registro digital del producto de su|e Teléfono con
EE experiencia de aprendizaje y canalizan su envio por las plataformas camara
IEI_)J establecidas con anterioridad. Contra entrega de ello, el docente | ¢ Conexion a internet

Whatsapp
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Complemento a la clase: Ya casi cerrando nuestra unidad debemos estar en la capacidad de
determinar qué alimentos nos entregan aportes que son beneficiosos para nuestra dieta y qué
alimentos son dafinos para nuestra dieta. Es casi obvio determinar ciertos productos que son
buenos y los que no tanto. Tu trabajo, sera facil pero te ayudara a comprender que la buena
nutricion es una habilidad que todas las personas deben desarrollar para que la maquinaria que nos
mantiene con vida y en homeostasis funcione a la perfeccion.

Exito con su trabajo.







SEMANA DEL 11 AL 15 DE MAYO

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE

Investigar  experimentalmente vy
explicar las caracteristicas de los
nutrientes (carbohidratos, proteinas,
grasas, vitaminas, minerales y agua)
en los alimentos y sus efectos para la
salud humana.

OBJETIVO SEMANAL

Discriminar entre alimentos
segun su informacién nutricional
y argumentar la necesidad del
organismo de obtenerlo de

alimentos especificos.



Los nutrientes permiten crecer y reparar sus
tejidos y proporcionan la energia necesaria para
que lleven a cabo todos los procesos que realiza.

La energia contenida en los nutrientes se mide
en calorias (cal) o kilocalorias (kcal): una
kilocaloria equivale a 1000 calorias.




Nutrientes

Los alimentos que consumes influyen
significativamente en tu estado de
salud, pues proveen a tu cuerpo
sustancias denominados nutrientes




;COMO DEBE LEER
AENQUETANUTRICIONAL?

nformacion Nutricional ’7
Tamanio por porcién: 1 rebanada (29 gramos) : :
Porciones por envase; 22

Cantidad por porcion: ‘
Calorfas: 50 Calorias grasas: 10 "5 Conozca el tamafio de |a
WWWalor diario § 1N ;

Grasa Total: 19 pDI'(IOI'I
Grasas saturada; (g
Grasas Trans: Og Esla cantidad de alimento habitualmente consumida

Colesterol: 0g ; .
Sodio: 115 mg porunapersona en un Germpo decomide,

Total de Carbohidratos:  10g : : il
Fibra: o
Azlicares: C :
; , Verifique los

Proteina: .
e — B ¥ nutrientes
Calcio: 4%

Tiamina: 5%

Niacina: 10%

Ingredientes: Harina de ¢

B i o wcr Lea la lista de

ingredientes

* Porcentaje de 03 ba a die
% VD Valor diario recomenda
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Nutrition Facts

Amount Per Serving
Calories 85 Calories from fat 4
% Daily Value
Total Fat Og 0%
Fat 0g 0%
Trans Fat 0%
Cholestero! 0mg 0%
Sodium 2mg

2,500mg 2,500mg
300g  380g
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LONGANIZA POLLO SEMICOCIDO CONG

| Ingyedientes: Pesiuga, contiamuslo de pollo (82%), agua, Sal, proteina soja, espectas, extachis especias, azicar, estabil
(E-407,E-410, E-415, E 4501, £ 4501, E45L1), detrose, ammas, anbiodants (€316, E-3300), potenciador sabar (E-621),

(olorante (E-120y extractos pimentdn), fécula patata, conservador (E-2621, £-250). Contiene: sofa, guten, Sulfitos y apio. Trazas de
lictosa y lictags,

Cocinar antes de consumir - Conservar -18°C
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Lacteos

F

INFORMACION NUTRICIONAL

Parchén: 1Vaso (200 ml)
Porcianespor envase: ] T_Por !h —
100ml 1 porcidn | 100 | 1250 |
Eurgafall  H M ME e
Poisslgl 30 60 Valor energético | 49 ca | 53 keal
nﬁ:ﬂ{gﬁ ﬂ E Grasas 05g | 059
Hidratos de carbono| 58 9 1
mﬂ b o B 50g | 639 |1
HdeCdipld 47 94 Fibra alimentaria | 0,69 | 089 ""fll
L Y 34 melli 419 519 ..—1--"
Sodio fme) 664 13 - Sl 2169 | 0.209 j_g
i e
. 175 md
mﬁmumﬁmﬁ‘ Calcio &U:FQI 2% VRN
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ACEITE

Aceite 100% Vegetal

Informacion Nutricional | @Fy A\ RITITIT

Raciones por envase 49 aprox

crnrramserreaurims | ORISOL ACEITE DE GIRASOL

mm% 10l 1pociy |
W AR\ (Eergi e 1
Clocias 528 K1 (126kca » Sabor puro y suave LY/
el | - Libre de Colesterol Grgrsaas:f:llu{rga]aa(g) ﬂi ?;5
il - » Libre de Grasas Trans st 2 g
rasa rana ; i |
Grasa Trans . Y Cnn Omega3dy6 G'aszgug'r’;mgm 4 052 2
et - Bajo en Grasas Saturadas s '
Grasa Poli-insaturada . X : Iing 1o
Colesterol * 0% Carbohidratos iﬁiﬁi‘?ﬁi&?&@ % nn
il T - Recomendado por Medicos . e
Fibra Dietética y Nutricionistas s
:ﬂ;::';i Ingredientes: Mezca 2 vgetas

(acat de soya 71%, acefe e marall
20, acef de sl (t pelma '), e
te canula (8%). Atido iricoy

W Wlllllllllellll 09,01

| Respaldado por:
“Porgentajes de valores diarios basados en una digta - R
e e e umcaro I National Sunflower Association® U.S.A.




CEREAL

Hilloggs " INFORMACION por | por racion

. NUTRICIONAL 100 G. 30 G.
Sp QCl[ll 'VALOR ENERGETICO 399 keal | 120 keal

" HIDRATOS CARBONO Tg 22 g

- azucares 36 g 8g %
Ehocaits - almidon 46 g 14 ¢
GRASAS 79 29
- saturadas 4 1g
FIBRA 4g 1g
S0DI0 035¢ | 0dg
SAL 099 | 03g
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' |Datos de Nutricion

1 raciones por envase

Tamario por Racion 1 bar
.
Cantidad por Racidn
Calorias 360
% valor diario”
Grasa Total 21g 32%
Grasa Saturada 13g B5%
G3rasa Trans 0g
Colesteral 20y 7%
Sodie Bmg 3%
Carbohidrato Total 445 15%
Fibra Diatética 2 8%
Los & ag fotales
s 44%;
Barra de dulce

Siempre se debe observar
el tamano de la porcion

Este producto es RICO en
grasa total y grasa
saturada. Para cada dia,
se debe tratar de
consumir NO MAS de un
total del 100% de éstos




Tamaiio por Racion 349
Raciones por envase 3.2
#
{ Calorias 0 [

3%R0A (1) [ el
Grasa Total B 20% Bthis
Carbohidratos Totales 11 6% [
Poeiss 3

Sadio 23mg
‘wm#mnmmﬁqﬁn
bacados en una dieta de 2.000 calonias.

Informacion Nutricional

Porcion 0 g, (Contlene aprox, 11 porciones|

P | VD)
Valor Energloo | 10BKealdBOK) 6 }

: acion Nutricional . g |8
Tamario por Racidn 45g ' .
Racines po envase O Prlenas | 14g | !
Caloris 2 )

Calorizs  partir d¢la Graga £ 204

i shoa (o GrasasTas 00

GrasaTotal N BT |
T T T kel iy | 3
Fiva Dietaria 3g_15% § Sodo Bmg 8
Proteinas ig 6%

Sado Tomg g%l (1 o Do conbase an il A0l
EEEEEE— BAD0 K. Sus vlores ianos pueden ser mayores 0 menores
*Los porcetaie da requerimionts diarios estan [ CEPEND8NC0 0 . necsidades eneglcas
basados en una dieta de 2.000 calorias,




El éxito en la vida
No se Mmide

por lo que logras,
SINO
por los obstaculos
que superas.

. awwwilatravelista.com <
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