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CLASE POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID-19

Asignatura

Educacion fisica

Curso

8° basico

Docente de Asignatura

Michel Quintanilla Riffo

Semana 11 de cobertura

21 al 25 septiembre

Objetivo/s de aprendizaje tratados

OAO05.- Demostrar la correcta ejecucion de una danza
nacional, utilizando pasos basicos y musica folclérica de
forma individual o grupal; por ejemplo: danzas de la zona
norte, central, sur e Isla de Pascua.

Objetivo de la sesidn de trabajo

Unidad3.- Dominar habilidades motrices especificas en
un deporte de oposicion/colaboracion y usar esas
habilidades de forma mas coordinada en una
secuencia de movimientos en una danza.

Fecha de entrega productos de la sesion

25 septiembre

Descripcion de actividades de la sesion

FASE

DESCRIPCION RECURSOS

INICIO

Inicio: Los estudiantes ejecutaran el baile La Cueca. Se evaluara con video u/o en

clases online

Espacio fisico




Colegio Manuel Rodriguez
Excelencia Académica 2020 — 2021
Rancagua - Chile

. (OLEGID

it
X

DESARROLLO

Desarrollo: Desarrollo: Se explica una breve resefia de la cueca, se postula que ésta provenia
de la zamacueca, baile peruano derivado de la samba, de influencia africana y criolla, y que habia
llegado a Chile en el siglo XIX, precisamente hacia el afio 1824, adquiriendo caracteristicas
propias. Mientras que en la cultura rural se relaciona con el coloquio de un gallo con una gallina
con el afan de conquistarla.
¢ Se explica el movimiento del panuelo. El varén lo mueve como si fuese un lazo y la
dama hace un ocho con el pafiuelo.

-~ Aprende a bailar cueca ~-

— = =

El docente muestra algunos pasos basicos de la cueca. Luego los invita a hacer la
siguiente secuencia:

o Invitacidén: el hombre se dirige a la mujer para invitarla a bailar un pie de cueca.
e Paseo: al ritmo de la musica, la pareja da un breve paseo por la pista de baile.

¢ Inicio de frente: terminado el paseo, se ponen frente a frente y aplauden al compas de la
musica; pueden mirarse, jugar y coquetear. El baile solo empieza con la voz del cantor o la
cantora.

e Inicio con vuelta: el comienzo es una gran vuelta completa y ambos regresan al punto de
partida.

¢ Escobillado: movimiento en medialuna. El hombre sigue a la mujer de acuerdo al lado que ella
escoge para partir. Nota: El paso es suave. Ambos deben arrastrar levemente los pies en punta y
cruzando las piernas.

* Primera vuelta: cuando en el canto se grita “vuelta”, ambos se separan levemente e inician
una vuelta en “S” y termina en el lugar que ocupaba el otro.

¢ Escobillado de frrente: avanzan hacia atras y se juntan hacia delante con el paso escobillado,
hasta que la musica indique la segunda vuelta, que se hace segun las mismas instrucciones de la
primera vuelta.

e Zapateo: tras la segunda vuelta, ambos zapatean de la forma mas sencilla que puedan,
tratando de ir al compas de las palmas y la musica.

¢ Vuelta final: cuando la melodia indique “vuelta” una vez mas. ambos giran de forma casi
completa; el hombre ofrece el brazo a la mujer, ella lo acepta y entrelazan sus brazos para
terminar.

Espacio fisico

Radio, pcy/o
celular.
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Los pasos de la cueca que nunca debes olvidar
1- Invitacién: el varén invita a la dama a bailar un pie de cueca.
2- Paseo: Al ritmo de la musica, la pareja da un breve paseo por la pista de baile.
3- De frente: “Una vez terminado el paseo, la pareja se coloca frente a frente y ambos aplauden
al ritmo de la musica y comienza el baile sélo cuando empieza el canto”
4- Inicio y vuelta: El comienzo es una gran vuelta completa. La mas comun es la redonda
(24 tiempos), regresando al punto de partida (ambos se mueven hacia el lado derecho, haciendo
un circulo uno frente al otro hasta llegar al punto de partida, donde deben hacer un contra giro en
el puesto hacia el lado derecho).
5- (Movimiento en forma de medias lunas de un lado al otro, sin pasar el eje central en 22
tiempos musicales). El vardn sigue a la dama de acuerdo al costado que ella escoge para iniciar.
6- Cuando en el canto se grita “vuelta”, Cambio de lado en forma de "S por el lado derecho para
terminar en el lugar que ocupaba el otro”.

7- Después de la vuelta el movimiento es el Cepillado o escobillado, uno frente al otro (16
tiempos)

8- Al grito de “vuelta” Nuevamente cambio de lado en forma de "S" (8 tiempos) vuelven a
ocupar su sitio original.

9- Zapateo (ocho tiempos) En medialuna el hombre golpea fuertemente el piso con el taco
mientras, en la dama, el zapateo es mas suave.

10- Vuelta de acercamiento o remate: Al grito de “vuelta” o “dltima”, la pareja deja de zapatear y
realizan un movimiento circular hacia el centro de la pista, hasta quedar juntos. dibujando una
pequena "S" por la derecha, para finalmente tomarse del brazo.

11- Final: La pareja queda junta en medio de la pista. Esto debe coincidir con el fin de la musica.

Cierre: después de haber realizado actividades el curso debe comentar lo aprendido y deben

https://www.youtube.com/watch?v=13ae9VYxgGc

w | preocuparse de su higiene e hidratacion. Comentar la relacion con asignatura de Musica Jabén

& | Muestra pasos basicos de la cueca. .

o mascarilla
Correo o mail a: michel.quintanilla@colegiomanuelrodriguez.cl
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¢ | https://www.youtube.com/watch?v=YMJTrK-s-Hg Celular

3



https://www.youtube.com/watch?v=YMJTrK-s-Hg
https://www.youtube.com/watch?v=l3ae9VYxgGc
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EVALUACION

Asignatura: Educacion fisica
Curso: 8° basico

Profesor: Michel Quintanilla Riffo

Unidad 3: Dominar habilidades motrices especificas en un deporte de oposicion/colaboracién y usar esas
habilidades de forma mas coordinada en una secuencia de movimientos en una danza.

OA: Indicadores de evaluacion:

Realizan actividades y proponen diversas formas de desplazamiento en el entorno

Utilizan los siguientes materiales: musica

Utilizan las nociones espaciales (derecha, izquierda, adelante, atras) al seguir instrucciones.
Se desplaza por medio de ritmo a diferentes direcciones.

Realiza todas las figuras ya sea en el puesto, avanzando o dando vueltas (marcando pasos).
Seguir el paso y el ritmo de la musica.

Plazo de entrega: viernes 25 septiembre 2020,

enviar video al correo profesor: michel. quintanilla@colegio-manuelrodriguez
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Lista de cotejo

Indicadores a observar si no
1 Utiliza masica para baile La Cueca
2 Coordina movimiento de desplazamientos marcando los tiempos
3 | Realiza floreado
4 | Realiza escobillado
5 Realiza zapateo
6 | Realiza las vueltas inicial y final
7 Demuestra actitud de autosuperacioén, esfuerzo.
Puntaje ideal: Puntaje obtenido: Puntaje maximo:10 puntos
Puntaje ideal: Puntaje obtenido: Puntaje maximo:70 puntos

+Si no lograste todos los indicadores esfuérzate por lograr todos los indicadores con el apoyo de tus padres
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