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CLASE POR CONTINGENCIA SANITARIA COVID-19 
 

Asignatura Educación física 
Curso 8° básico 

Docente de Asignatura Michel Quintanilla Riffo 
Semana de cobertura 05 al 10 de octubre 

Objetivo/s de aprendizaje tratados 

OAO1 
Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las 
habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y 
estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, 
gimnasia artística, entre otros). Un deporte de oposición (tenis, 
bádminton, entre otros). Un deporte de colaboración (escalada, 
vóleibol duplas, entre otros). Un deporte de 
oposición/colaboración (básquetbol, hándbol, hockey, entre 
otros). Una danza (folclórica, moderna, entre otras). 

Objetivo de la sesión de trabajo 

Unidad 3: Dominar habilidades motrices específicas en un 
deporte de oposición/colaboración y usar esas habilidades de 
forma más coordinada en una secuencia de movimientos en una 
danza. 

 
Descripción de actividades de la sesión 

INTRODUCCIÓN AL TEMA: Practicar deportes de manera segura 

FA
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DESCRIPCIÓN RECURSOS 
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 Inicio: Inicio: Los estudiantes ejecutaran actividades de desplazamientos de distintas formas y 

direcciones a través del baile El Costillar 
 
 

Espacio 
físico  
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DESARROLLO: 

 

  
Cancion El Costillar es mío. 
El costillar es mío 
me lo quieren quitar; 
El costillar es mío 
me lo quieren quitar; 
qué cuentas tiene naide 
con mi costillar. 

El costillar es mío 
mío es el costillar; 
El costillar es mío 
mío es el costillar; 
Si tú no me lo quitas 
quién me lo va a quitar 
Si tú no me lo quitas 
quién me lo va a quitar 

 

Espacio 
físico  

Radio /pc 
para música 
e internet 
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Cierre: Cierre: después de haber realizado actividades el curso debe comentar lo aprendido y deben 
preocuparse de su higiene e hidratación. Comentar la relación con asignatura de Música e Historia y 
otras                                                          

  Muestra pasos básicos del Costillar  

https://www.youtube.com/watch?v=JZ2b0HNjZmQ 

https://www.youtube.com/watch?v=lBi62h0wwJI 

https://www.youtube.com/watch?v=5cNNFzaYx6I 
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