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Guia de Aprendizaje Religion
8° Ao Basico
Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende

Objetivo de la
Clase

1)Construir, en forma individual y colectiva,
representaciones positivas de si mismos, incorporando
sus caracteristicas, motivaciones, intereses y
capacidades, considerando las experiencias de cambio
asociadas a la pubertad y adolescencia.

Fecha

08 de abril de 2020

I.  EXPLICACION DEL CONTENIDO

¢, Qué creen ustedes que es tener una buena imagen, o una imagen positiva? (Escribe la

respuesta en tu cuaderno)

Stephen Hawking, el genio enfermo

fisico fue diagnosticado de ELA cuando apenas tenia 20 afos.




VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
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El médico no le auguraba muchos afos mas de vida. Pero, a pesar de ello, se casaria,
seguiria investigando y viviria su vida de la manera mas normal posible.

A dia de hoy tiene 74 anos, varios best sellers sobre fisica publicados y esta considerado
como una de las mentes mas brillantes de todo el globo.

Ademas, si quieres saber mas sobre la vida de este cientifico no te puedes perder la
pelicula de “La teoria del todo”, centrada en su vida y enfermedad.

Malala Yousafzai, la defensora de los derechos humanos

Ganadora del Premio Nobel de la Paz en 2014, Malala Yousafzai sufrié dos afios antes un
ataque terrorista en el que recibidé un total de tres disparos. Increiblemente, la joven de 17
afnos consiguid sobrevivir tras rozar la muerte y someterse a varias e importantes
operaciones a vida o muerte.

A dia de hoy es una conocida luchadora por los derechos humanos, dedicandose
especialmente a la igualdad de la mujer y a los problemas que involucran a su pais,
Pakistan. Para ello, aparece en diferentes programas de televisién ademas de llevar un
importante blog conocido a nivel mundial.



VE NUESTRO VIDEO EN YOUTUBE
https://youtu.be/NxxRKCIFP3c

Bethany Hamilton, el surfista sin miedo

Este aficionado al surf solia frecuentar las playas de Hawaii hasta que un dia, y a la corta
edad de 13 ainos, un tiburdn tigre le arrancara su brazo izquierdo por completo en la costa
de Kauai.

¢, Qué fue lo que hizo Hamilton? Seguir surfeando como si nada hubiera pasado,
desafiando a su miedo para conseguir su suefio: llegar a convertirse en surfero profesional.

A dia de hoy, Bethany Hamilton tiene 25 anos y puedo decir que se trata de uno de los
mejores surfistas del mundo.
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Soichiro Honda, el emprendedor desafiante

Soichiro Honda acudi6 a Toyota para realizar una
entrevista de trabajo y asi cubrir una vacante libre.
Al parecer, su perfil no le hizo mucha gracia a la
empresa y decidieron que Soichiro no era el
adecuado para el puesto.

¢ Qué es lo que hizo? Crear una empresa que
compitiera con Toyota, a la cual le puso su
apellido.

La prometedora carrera del motorista de rallys Isidre Esteve dio un vuelco en 2007.
Tras un accidente en el Bajo Almanzora, se fracturé las vértebras T7 y T8, ¢La
consecuencia? Esteve deberia quedarse en silla de ruedas para el resto de su vida.
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Lejos de venirse abajo, y decaer en la pasividad, el gerundense publicaria tan solo
un afo mas tarde de su accidente el libro La suerte de mi destino, donde relata su
experiencia y como ayudar a gente que ha pasado por circunstancias similares.

Sus ratos libres los dedica a realizar charlas a personas que han sufrido su mismo
destino.

Isidre significa todo un icono de superacién en el mundo del deporte, ha reconocido
que actualmente esta trabajando para volver a la competicién, siendo el Dakar su principal
objetivo

Mas ejemplos en https://blogthinkbig.com/grandes-ejemplos-de-superacion-personal

¢CUERPOS PERFECTOS? DESDE LA OTRA VEREDA

¢ Qué hacer cuando te buscan sélo por el fisico?

¢ Qué pasa realmente cuando esa belleza causa que no aprecien tus
sentimientos?

Lee el siguiente cuento sobre este tema:

https://revistacantera.com/la-chica-mas-guapa-de-la-ciudad-por-charles-bukowski/
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II. ACTIVIDAD
RESPONDE EN TU CUADERNO

a) ¢Qué cambios he experimentado en mi cuerpo? ¢Qué efectos positivos han tenido? ¢Qué
efectos negativos han tenido? (Al menos dos de cada uno).

b) ¢Qué cambios he experimentado en mi relacidon con los que me rodean? {Qué efectos
positivos ha tenido? ¢ Qué efectos negativos ha tenido? (Al menos dos de cada uno).

C) Lasimagenes que vi, ¢qué efecto generan en la percepcidn que tengo de mi mismo? ¢Cémo
podria fortalecer esa percepcion?

. RETROALIMENTACION

Mira con atencidn el video “Si pudieras cambiar una sola parte de tu cuerpo, équé cambiarias?”.
https://www.youtube.com/watch?v=2IKIpD37CPI| y escribe en tu cuaderno una conclusién sobre el
tema.
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