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I. EXPLICACION DEL CONTENIDO

“Lo mejor de mi”
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II. ACTIVIDAD

Escriban como titulo en una hoja en blanco “LO MEJOR

DE Mi” y hagan una lista de virtudes que reconocen en /\

si mismos (minimo cuatro). También incluye un ejemplo v =

cotidiano en que aplicas una de esas virtudes y i \ ‘\
responde la pregunta: ;CoOmo he ido desarrollando

estas virtudes?

Luego pidele a un miembro de tu familia que ' "
complemente la lista con otras cualidades, virtudes y caracteristicas positivas que ha visto

en ti y que no aparezcan en ella.

A continuacién, al reverso de la hoja debes elaborar un afiche (leer guia anterior sobre cémo
hacer un afiche) que promocione la mejor virtud que reconoces en tu familiar, el cual también

debe llevar como titulo “Lo mejor de mi”.

. RETROALIMENTACION

~

4 Nuestra percepcion establece una realidad que no siempre se
ajusta a lo que somos o proyectamos. Es importante valorar

nuestras virtudes y potenciar las que no sabiamos que teniamos.
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Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas y reflexiona en torno al video:

¢ Por qué crees que tu familiar reconocio en ti caracteristicas que tu no ves?
¢ Sabias que poseias tantas virtudes?
¢, Qué se siente que otro piense eso de ti?

¢ Te sentiste identificado con el afiche? ¢ Le cambiarias algo?
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Por ultimo, vean el siguiente VIDEO “Mujeres se describen a si mismas en un retrato

hablado” (Ver en el siguiente link https://www.youtube.com/watch?v=gkjlbAOjPvo)



https://www.youtube.com/watch?v=qkjIbA0jPvo




