
            

 

 

 

 

 

 

 

I. EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO 
 

LAS REDES SOCIALES 

 
 
 
 
 
 

OA 2 Analizar la importancia de integrar las distintas 
dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la 
intimidad, discriminando formas de relacionarse en un 
marco de respeto y el uso de fuentes de información 
apropiadas para su desarrollo personal. 
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II. ACTIVIDAD 

Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno 
de religión a partir de las viñetas observadas 
anteriormente: 

1. ¿Qué opinas sobre la información que ves 
por Facebook? ¿Crees que es fidedigna?  

2. ¿Consideras que Instagram u otra red social 
aporta a tu desarrollo integral?  

3. ¿Crees que las redes sociales fomentan la 
vanidad y los estereotipos de belleza o de 
familia? ¿Por qué?  

4. ¿Qué formas tienes de cuidarte a ti mismo? 
Piensa tanto en el ámbito virtual como real. 

5. ¿Te ha tocado presenciar conductas violentas o poco normales en tu grupo de 
pares o en tu familia tanto en el mundo virtual como real? ¿Qué sentiste? ¿Has 
protagonizado alguna vez un episodio similar? 

6. ¿Crees que algunas aplicaciones o redes sociales podrían ser dañinas para la 
persona? ¿Por qué? 

7. ¿Qué rol juega la familia en la vida de un/a joven? 

 

III. RETROALIMENTACIÓN (esta parte de la clase es igual de importante que la 
actividad y debe ser realizada siguiendo las instrucciones) 

Escribe una pequeña moraleja o consejo dirigido a tus compañeros sobre autocuidado. 

 


