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M Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende

OA 1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de si mismos.

Objetivo de | Disefiar un autorretrato, analizando sus caracteristicas personales y los distintos
la semana contextos en los que se pueden fortalecer.

Fecha Semana 14 (del 06 al 10 de junio)

Antes de comenzar, escribe y completa en tu cuaderno, con lapiz oscuro y letra legible, lo
siguiente:

Nombre:
Semana:
Objetivo:

No es necesario que escribas la guia completa en tu cuaderno, sélo escribe las respuestas

I.  EXPLICACION

Las caracteristicas personales
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Todos tenemos distintas caracteristicas personales
que nos diferencian del resto y hacen unicos. ’

Las caracteristicas personales nos muestran tal

como somos, nos hace enfrentar al mundo y hace

que el resto nos conozca y sepa como tratarnos. YO SO\( Y@
Es importante desarrollar las caracteristicas
positivas para lograr el éxito y llegar a ser mejor
persona. Asi como también identificar las :
caracteristicas negativas para aprender a Arte Creativo
controlarlas y superar los obstaculos que puedan

ocasionarnos.

Aca encontraras un listado de vocabulario con las caracteristicas personales. Aparece una
palabra e inmediatamente abajo de ella aparece su anténimo (opuesto).

Mal genio: Persona que tiene un caracter dificil y se enoja facilmente.

Buen genio: Persona con un caracter muy agradable.




Atinado: Persona que acierta en algo, que actua con sentido comun.

Desatinado: Persona que no tiene moderacion o sentido comun.
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Ordenado: Persona que le gusta mantener todo en su —O

lugar.
¢

Desordenado: Persona que no puede ordenar las cosas.

Eficiente: Persona que hace bien su trabajo.

Ineficiente: Persona que no realiza su trabajo de buena forma.

Olvidadizo: Persona que repetidas veces olvida las cosas que debe hacer.

Persona que pone atencion a sus quehaceres y no los olvida.

Generoso: Persona que le gusta dar lo que tiene.

Tacano: Persona que no le gusta dar las cosas que tiene.

Persona dedicada al trabajo.

Flojo: Persona que no le gusta trabajar.

Paciente: Persona que espera sin problemas.

Impaciente: Persona que no le gusta esperar.

Equilibrado: Persona que tiene un caracter armonico.

Desequilibrado: Persona que no puede mantener la
estabilidad emocional.

Cambiante: Persona que tiene un caracter no
definido, algunas veces es de una forma y otras
veces es de otra.

Constante: Persona que no cambia, de una sola
linea.




Sumiso: Persona que no le gustan los
enfrentamientos y prefiere seguir las ordenes
de otros para evitar confrontacion.
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Voluble: Persona que cambia muy rapido en sus opiniones y/o gustos.

Dominante: Persona que usa su poder sobre
otros para dominarlos y conseguir lo que
quiere.

Firme: Persona estable y constante, de opiniones seguras.

Puntual: Persona que llega siempre a la hora acordada.

Impuntual: Persona que no llega a la hora
acordada.

Exigente: Persona que le gusta auto imponerse
metas altas para ser cada dia mejor.

Indulgente: Persona que es poco severa y |
exigente en cuanto a sus obligaciones, metasy |
aspiraciones.

Persona que no escucha consejos, no sigue las recomendaciones de nadie,
siempre hace su propia voluntad.

Transigente: Persona que razona, tolera o acepta recomendaciones y consejos de los
demas.

Egoista: Persona que no le gusta compartir
nada con nadie, solo piensa en si mismo.

Solidario: Persona que da o ayuda a las
personas necesitadas, piensa en los
demas.

Sensato: Persona que actua de manera
prudente, tiene buen juicio y toma las
mejores decisiones en el momento preciso.

Insensato: Persona que actua de manera imprudente, disparatada y no analiza antes de
actuar.



Sabio: Persona que tiene sabiduria y conocimiento a través de las
experiencias de vida o de estudios adquiridos.

Ignorante: Persona que no tiene educacion o que carece de instruccion
o formacion, desconoce algun tema.

Inteligente: Persona con mucha capacidad de resolucién de problemas
y conocimiento aplicado a la vida.

Estupido: Persona con poco cerebro.

Luchador: Persona con una gran capacidad de lucha
frente a los problemas vy dificultades.

Pusilanime: Persona con poco valor para enfrentar
las desgracias o hacer frente a la vida.

Valiente: Persona que no tiene miedo al hacer algo.

Cobarde: Persona con miedo para hacer todo.

Conflictivo: Persona que esta constantemente buscando armar un problema.

Pacifico: Persona partidaria de promover la paz y se opone a los conflictos.

Tolerante: Persona que escucha a quienes no
comparten las mismas opiniones que él y las respeta.

Intolerante: Persona que no soporta que otra persona
piense distinto a él.

Predecible: Persona que predice las actitudes o
acciones que realizara.

Impredecible: Persona que no puede predecir las actitudes o acciones que realizara.

Serio: Persona que generalmente no se rie mucho.

Bromista: Persona que demuestra alegria haciendo bromas.

Diplomatico: Persona que actua muy correctamente ante cualquier
situacion.




Rudo: Persona que actua groseramente o toscamente, no demuestra su educacion.

Ubicado: Persona que actua correctamente frente a
cualquier situacion en la cual se encuentre.

Desubicado: Persona que actua o se expresa de manera
inapropiada frente a distintas situaciones.

o0 e Grave: Persona que se toma todo muy serio.

Persona que se toma las cosas a la ligera.

Persona que no
permite que algo no se realice o se haga de mala forma, todo
debe ser correcto.

Permisivo: Persona muy tolerante, que otorga o permite con
facilidad.

Creativo: Persona que tiene la capacidad de abstraccion y
puede inventar cosas nuevas.

II. ACTIVIDAD (hazla con tu familia)

Elabora un autorretrato’ considerando los siguientes elementos:

1. Haz una lista de tus caracteristicas personales (extrovertido-introvertido, alegre,
melancélico, egocéntrico, servicial, creativo, leal, etc.)

2. Sefala en tu cuaderno formas en que se pueden desarrollar las caracteristicas
personales positivas: conversar con uno mismo, superandose cada dia, aplicarlas
a diario sin miedo, etc.

3. Finalmente, disefia un autorretrato que incorpore visual o simbodlicamente los
elementos anteriormente descritos.

Ejemplos:

! La orientacién sobre cdmo hacer un autorretrato la veran con mas detalle en su clase de artes visuales.



Frida Kalho



. RETROALIMENTACION

A través de la pintura, expresas tu mundo interior, al igual como lo hicieron estos artistas.

Comenta con tu familia tus cualidades positivas y busca en conjunto con ellos maneras de
aplicarlas en tu diario vivir.

RECUERDA ENVIAR LA FOTOGRAFIA CON TU TRABAJO (ACTIVIDAD Y
RETROALIMENTACION) AL WHATSAPP +56964164525 O AL CORREO ELECTRONICO

Nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl




