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Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende y Paula Pefialoza

OA3

Identificar situaciones que puedan exponer a los adolescentes
al consumo de sustancias nocivas para el organismo,
conductas sexuales riesgosas, conductas violentas;
reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para
enfrentarlas, y contar con recursos tales como la comunicacion
asertiva y la ayuda de personas significativas y/o
especializadas

Objetivo de
la semana

Reconocer problematicas que se dan en distintos ambitos de
la vida

Semana 31

Desde el 16 al 20 de noviembre

¢Qué condiciones podrian ser factores de riesgo para el desarrollo de las personas?

FAMILIA: La mayoria de las familias que presentan dificultades econdmicas no
mantienen una buena comunicacién, no disponen de tiempo para compartir,

ROMPIENDO ESQUEMAS

Revisemos algunas

existen problemas de salud de algln integrante, entre otras situaciones.

EDUCACION: Desmotivacién para estudiar, idea recurrente de desertar, carencia
de habitos de estudio, proyecto de vida poco claro, dificultades econémicas
para ingresar a la Educacion Superior, entre otras.

TRABAJO: No cuenta con estudios superiores, imposibilidad para elegir el

trabajo, largas jornadas laborales, bajos sueldos, entre otras.

FORMAS DE DIVERTIRSE: Horarios poco definidos por los padres o tutores,
oferta constante de consumir alcohol y drogas, entorno social riesgoso.

SEXUALIDAD: Pololeo precoz, relaciones sexuales prematuras, infidelidad,
muchas parejas al mismo tiempo, con la posibilidad de contraer ITS.

Ponte al dia con tus tareas, envialas a nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl

PREVENIR

3

) B3

-,

Permanencia
escolar



ACTIVIDAD:

1.RESPONDE EN TU CUADERNO LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

AMBITO PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
Familia :Como podemos prevenir que nos afecten negativamente las dificultades que se puedan
presentar al interior de las familias?
Educacion ¢Qué hacer con la desmotivacién escolar?
Trabajo ¢Qué hacer para que nuestros trabajos en el futuro sean mejores?

Formas de divertirse

:Como prevenir conductas riesgosas, como el consumo de sustancias nocivas para el
organismo, o conductas violentas, entre otras?

Sexualidad

¢Como vivir la sexualidad de manera sana, previniendo conductas sexuales riesgosas?

2.POR ULTIMO, DEFINE EN UNA PALABRA ACTITUDES QUE AYUDAN A SUPERAR LAS DIFICULTADES.

DI NO
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RELACIHIN DE PAREJA VIOLENTA

Ponte al dia con tus tareas, envialas a nayade.neira@colegio-manuelrodriguez.cl



