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OA 3 Identificar situaciones que puedan exponer a los adolescentes al 
consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales 
riesgosas, conductas violentas; reconociendo la importancia de 
desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con recursos tales 
como la comunicación asertiva y la ayuda de personas significativas y/o 
especializadas  

Objetivo de la 
semana 

Reconocer los aprendizajes adquiridos durante el año mediante guía de 
reforzamiento. 

Semana 33 Desde el 30 de noviembre al 04 de diciembre 
 

Bien, ha llegado el final: ¿veamos cuánto aprendiste este año? 

I. EL BIEN COMÚN 

 

 

 

 

 

 

 

II. LA IMAGEN PERSONAL 

Mira con atención el video “Si pudieras cambiar 
una sola parte de tu cuerpo, ¿qué cambiarías?”. 

https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI 

Guía de Aprendizaje Religión y orientación 
8° Año Básico      

Docente de Asignatura: Nayade Neira Allende y Paula Peñaloza 

https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI
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III. MIS HABILIDADES 

Observa el siguiente video titulado “Mujeres se describen a sí mismas en un retrato 
hablado”: https://www.youtube.com/watch?v=qkjIbA0jPvo 

 

 

 

IV. AFECTIVIDAD 

 

V. REDES SOCIALES Y AUTOCUIDADO 

https://www.youtube.com/watch?v=qkjIbA0jPvo
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VI. AUTOESTIMA 

 

VII. ACOSO ESCOLAR 

PARA 
CONOCER 

SOBRE EL 

CIBERBULLYING TE INVITO A QUE VEAS LA SIGUIENTE PELÍCULA: 
https://www.youtube.com/watch?v=kmZZZbSx-Xw 

VIII. PRINCIPIO DE IGUALDAD Y NO DISCRIMINACIÓN 

 

IX. CARACTERÍSTICAS PERSONALES 

https://www.youtube.com/watch?v=kmZZZbSx-Xw
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X. LA MOTIVACIÓN 

Pensemos: qué nos lleva a actuar de una manera u otra y cuáles son los verdaderos motivos 
que nos encaminan a la dirección que tomamos. Conocer cuáles son los motivos que nos 
guían nos servirá para conocer realmente qué es lo que nos lleva a tomar ciertas decisiones 
o por qué nos decantamos por una elección y no por otra. 

A veces actuamos de manera equivocada o nos arrepentimos de nuestras acciones por no 
reflexionar sobre cuáles son las verdaderas motivaciones que impulsan nuestras decisiones. 
Conocer nuestras motivaciones es conocernos como personas, es el camino hacia el 
autoconocimiento y hacia la mejora de uno mismo. 

XI. LA SEXUALIDAD 

 

XII. AMISTAD VERDADERA 

 

XIII. ESTEREOTIPOS 

OBSERVA EL SIGUIENTE VIDEO “Corre como una niña”, 

https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk 

https://www.youtube.com/watch?v=s82iF2ew-yk
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XIV. POLOLEOS TÓXICOS 

XV.  
XVI. RELACIONES DE CONTROL O PODER 

Te invito a observar el siguiente video: 

https://www.24horas.cl/nacional/preocupacion-por-altas-cifras-de-violencia-en-el-pololeo-

durante-2018-3150798 

 

 

 

 

 

¡A TRABAJAR! ACTIVIDAD 

• A partir de lo expuesto en esta guía, descubre las palabras 
misteriosas:  

1. Una solución que beneficie a ____________ es la mejor solución posible. 

2. El fin de la comunidad es el ___________ humano. 

3. El mensaje que entrega el video titulado “Si pudieras cambiar una sola parte de tu 

cuerpo, ¿qué cambiarías?” es 

_________________________________________________________. 

4. Las habilidades que tú posees son 

______________________________________________. 

5. La afectividad, la podemos encontrar en el ______________, en la _______________ 

y con los _____________. 

https://www.24horas.cl/nacional/preocupacion-por-altas-cifras-de-violencia-en-el-pololeo-durante-2018-3150798
https://www.24horas.cl/nacional/preocupacion-por-altas-cifras-de-violencia-en-el-pololeo-durante-2018-3150798
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6. Existen distintas formas de expresar afecto: en el ámbito ____________ y en el social, 

en el primero encontramos _____________, ____________ y _______________; y 

en el segundo, encontramos __________________, ____________________ y 

________________. 

7. Algunas formas de cuidarse a uno mismo son: sé _____________ con tus 

_______________, pide ______________ cuando lo necesites. Crea tus 

____________ y aprende a decir _____. 

8. Cuando hablamos de la capacidad de ______________ a uno mismo y 

______________ tal cual es, hablamos de ______________. 

9. En el acoso escolar, los agresores se valen de su condición de 

__________________. 

10. El principio de ____________ y no discriminación consiste en que “todos los 

______________ ___________ nacen ______________ e iguales en dignidad y 

_____________. 

 


