
¿ Qué es el sentido de pertenencia? 
El sentido de pertenencia es un sentimiento de vinculación y agrado que

tiene una persona. Se manifiesta por una simpatía y una inclinación
recíproca entre los individuos que integran un grupo o una comunidad.

TIPS PARA EL SENTIDO 
DE PERTENENCIA

ESTUDIANTES - ESCUELA

Que el establecimiento sea inclusivo y adecuado para la
integración de todos los y las estudiantes en un
ambiente de respeto y paz.

El establecimiento debe ser adecuado para todas
las edades, promoviendo la comunicación y la
capacidad para desarrollar habilidades, valores y
actitudes en los y las estudiantes. 

Que los programas de estudios sean atractivos
para todas las edades y que incluyan todo tipo
de tecnología para su acceso.

Que los docentes continúen siendo creativos y
originales en sus clases y que sean capaces de
desarrollar habilidades intelectuales y emocionales en
los y las estudiantes. 
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Construcción de identidad
El estudiante recobra la confianza en Sí- mismo,
aumenta su autoestima y saberes, dando paso a
la construcción de su propia identidad y al
desarrollo de un proyecto de vida, individual y
colectivo.

Reconocimiento y aceptación
El estudiante se siente parte y miembro de una
comunidad educativa, otorgándole ser parte de
una identidad social (colegio).

¿ Y POR QUÉ ES IMPORTANTE EL SENTIDO DE
PERTENENCIA PARA LA SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

DE LOS ESTUDIANTES ?

PARA MÁS INFORMACIÓN:

Desde el aspecto psicológico

Desde el aspecto emocional

Amistad
La amistad entre compañeros ofrece un apoyo
emocional, el cual facilitará la adaptación escolar,
proporcionando compañía, protección, intimidad,
afecto y seguridad emocional.


