| e COLEGIO Manuel Rodriguez

Rancagua
Educadora: Oriana Vdsquez
Nivel: Transicion.

Ambito Interaccion y comprension del entorno.
Nucleo Exploracion del entorno sociocultural.

Objetivo de Aprendizaje | O.A.2. Apreciar diversas formas de vida de
comunidades, del pais y del mundo, en el pasado y
en el presente, tales como: viviendas, paisgjes,
alimentacion, costumbres, identificando mediante
diversas fuentes de documentacion grdfica y
audiovisual sus caracteristicas relevantes.

Objetivo transversal O.A.T. 4 Apreciar el significado que tienen para las
personas y las comunidades, diversas
manifestaciones culturales que se desarrollan en su

entorno.
Contenido Comidas tipicas de Chile
Habilidades Elaborar - conocer - valorar
Semana 15 Desde el 31 de agosto al 04 de septiembre de 2020.

HORARIO SEMANAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pensamiento | Motricidad | Exploracion Mi texto Fonoaudidloga
Matemdtico del entorno
sociocultural
Lenguaje Exploracion | Inglés Lenguaje Orientacion
verbal del entorno artistico
natural

Necesitamos:

- Observar los videos en los links que aparecen en esta
guia.

- 1 taza de harina
- un trozo pequefio de zapallo cocido

- 3 cucharadas de aceite

- sal - una fuente grande - cuchara para revolver.
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Desarrollo de la clase

RUTA DE APRENDIZAJE DE LA CLASE

- Conocer las costumbres de nuestro pais.
# - Comida tipica de nuestro pais.

¢Qué voy a
aprender?

¢Como lo ;
voy a - - Observando un video de tradiciones chilenas.
aprender? - Y preparando una receta de un plato de

comida tipico de Chile.

¢Para qué

lo voy
aprender?

- - Para conocer y valorar las tradiciones de
nuestra cultura.

s Para comenzar:

- Participan de la experiencia "Receta tipica de Chile".

Se reunen en familia para conversar que iniciamos el mes de septiembre, al cual
también se le conoce como mes de la patria.

- Luego observaran los siguientes elementos e ird preguntando por cada uno de
los elementos que son y qué creen que significa.
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-Se realizan preguntas. sPor qué decimos que septiembre es el mes de la patriag
sQué cosas se celebraran en este mes? zqué es el 18 de septiembre? 3;Qué cosas
se hacen el 18 de septiembre?
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% Luego:

- En familia se rednen para observar el video, de fiestas patrias, costumbres y
fradiciones.

https://www.youtube.com/watch?v=5ZoMKICSVro

- Describen y comentan el video. mencionan que se celebra el 18 de sept. --

- Observan imagenes de comidas tipicas de Chile.

Humitas

Cazuela de Ave

Empanadas fritas Pan amasado y pebre



https://www.youtube.com/watch?v=5ZoMKlCSVro
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Realizan preparacion tipica de comida chilena “sopaipilla”
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7 INGREDIENTES:

* 3 tazas de harina
j *| taza de zapallo cocido
‘.) * | cucharadita de polvos de hornear
derretida

3 * % litvo de aceite
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~* Mezcla harina, zapallo, polvos de hornear, manteca y sal hasta formr Una masa svave y homogeneat Luego, co
el uslero, estira la masa hasta dejarla de un espesor de 2 cm. Con un vaso corta circvlos de [0 cm y pmcl\alos en

30
sepaiPillas

varias partes con un tenedor # Calienta el aceite en una olla y echa las sopaipillas a freiv hasta que se doren.
Escurre y pon sobre un papel absorbente.

POR PATI AGUILERA, WIWW.COSITASRICASILUSTRADAS. BLOGSPOT.COM
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% Finalmente:

Comentan la actividad. responden preguntas zqué aprendimos hoy¢ sCudles son
las comidas tipicas de Chile? ;Que celebramos en fiestas pafriasé sPara qué nos
sirve lo que aprendimos hoy? slogramos el objetivo de la clase?

- Realizan ticket de salida.

TICKET DE SALIDA

1. Colorea los alimentos que son tipicos de Chile.

Indicaciones

% La evaluacion de la actividad serd en la clase online del dia miércoles 02
de septiembre, a las 10:00 horas. iLos espero!



