
COLEGIO Manuel Rodríguez  
Rancagua  
Educadora: Oriana Vásquez   
Nivel: Transición. 

 
 

Ámbito  Desarrollo personal y social.  
Núcleo  Identidad y autonomía.  
Objetivo de Aprendizaje  O.A. 1. Comunicar a los demás, emociones y 

sentimientos que le provocan diversas narraciones o 
situaciones observadas en forma directa o a través 
de TICs.  

Objetivo transversal  O.A 4. Expresar sus sentimientos y emociones… 
Contenido  Expresión de emociones  
Habilidades  Expresar - reconocer - comunicar  
Semana 15 Desde el 13 al 17 de julio de 2020.  

 

HORARIO SEMANAL 

Lunes  Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  
Pensamiento  
Matemático  

Motricidad   Exploración 
del entorno 
sociocultural  

Mi texto   Fonoaudióloga   

Lenguaje 
verbal   

Exploración 
del entorno 
natural  

Inglés   
 

Lenguaje 
artístico    

Orientación  

 

Actividad: Expreso mis emociones.  

Necesitamos:  

- Ver el vídeo en la página web del colegio.  

- lámina de trabajo.  

- texto del estudiante Mineduc. NT1 y NT2.  
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Desarrollo de la clase  

 Para comenzar: 

Se realizan preguntas ¿Qué saben ustedes de las emociones? ¿Cómo se ve la 
gente cuando tiene una emoción, como la tristeza? ¿o la felicidad?; ¿Cómo 
sabemos que sentimos una emoción? ¿Cómo creen que se ven cuando sientan 
una emoción?  

 Luego:  

-  Observan vídeo de la clase, que se encuentra en la página web del colegio. 
Cormun estudia  

http://www.colegio-manuelrodriguez.cl/D-20/ 
 

- Escuchan atentamente el cuento “El monstruo de los colores” 

- Responden preguntas: ¿Cómo se veía el monstruo cuando estaba alegre?, ¿Qué color 
decía que representaba mejor la alegría? ¿Qué pasaba cuando estábamos tristes o con 
rabia? ¿ustedes se sienten igual que este monstruo en alguna ocasión? ¿Cuándo? ¿Qué 
emoción sienten frecuentemente? 

- relacionamos las emociones a los colores de forma verbal.  

 Finalmente:  

- Se trabajan las páginas del texto Mineduc  
Pre - kínder: página 51 
Kínder: 28 
 
Responden preguntas  
¿Qué cosas me ponen alegre? ¿y triste?; ¿por qué es importante expresar 
nuestras emociones? ¿Cómo las expresaron hoy? ¿Qué emoción es la que más 
nos gusta sentir? ¿Qué sienten que lograron hoy? ¿Por qué?   

 

Indicaciones  

 La evaluación de la actividad será en la clase online del día jueves 16 de 
julio, a las 10:00 Horas.  

 

http://www.colegio-manuelrodriguez.cl/D-20/
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