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Ambito Desarrollo personal y social.

Nucleo Identidad y autonomia

Objetivo de Aprendizaje | OA.13. Representar en juegos socio dramdticos, sus
pensamientos y experiencias atribuyendo
significados a objetos, personas y situaciones.

Objetivo Transversal O.A 9. Cuidar su bienestar personal llevando a cabo
prdcticas de alimentacion.

Contenido Alimentacién Saludable

Semana Lunes 10 al viernes 14 de Agosto del 2020.

HORARIO SEMANAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Pensamiento | Motricidad | Exploracion Mi texto Fonoaudidloga
del entorno

Matemadtico _
sociocultural

Lenguaje Exploracion | Inglés Lenguaje Orientacion
del entorno artistico
natural

¢Qué necesitamos para esta experiencia de aprendizaje?

= Un plato bajo grande.

= Tenedor y cuchillo punta redonda de plastico o (mantequillero).
= 1naranja o mandarina

» 1 platano

= 2 kiwis o manzana. O frutas a eleccion.

= Un delantal o ropa que se pueda manchar.

» Gorro de chef hecho de cartulina blanca.
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= Desarrollo de la clase

% Para comenzar:
Los nifios conocerdn el rol que cumple un chef comentaran sobre sus funciones.

Observan video sobre las frutas.

https://www.youtube.com/watch?v=_sbDZ0gNCNI

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs

* Para continuar: Jugaran a ser Chef preparando esta deliciosa
receta de frutas.

Los nifios deberdn reunir los utensilios y frutas que se utilizaran para la
preparacién de la isla de frutas sabrosas.


https://www.youtube.com/watch?v=_sbDZ0gNCNI
https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
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Instrucciones:

1. Reunir los utensilios que utilizaremos.

2. Poner el delantal y gorro de chef, (tomar el pelo en las nifias).

3. Lavar las manos y luego las frutas que utilizaremos.

4. Con ayuda de los padres pelar las frutas o tenerlas peladas con

anterioridad.

5. Cortar las frutas en trozos medianos como se muestra en la imagen.
» Kiwi se corta en pedazos tipo hojitas.
» Pldtano se corta por la mitad para sacar dos troncos para las

palmeras.

» Y la mandarina o naranja en gajos.

6. Por ultimo armaremos nuestra isla de frutas sabrosas.
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% Finalmente:

Estaremos listos para compartir y disfrutar de la deliciosa preparacion de
nuestra isla de frutas sabrosas con nuestras familias.

Indicaciones

% La evaluacion de la actividad se realizara en clases on-line por lo que es
necesario contar con los materiales que se detallan al principio de la guia.

< En caso de que el alumno no participe de la clase tendrd que ser la
evaluacion de la actividad mediante fotografias o videos los cuales serdn
enviados al WhatsApp de la Docente PIE Andrea Castillo.
(+56968560012)



nignn

< Dibuja lo que mds te gusto de la clase.
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