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Ambito Desarrollo Personal y Social.
Nucleo Identidad y Autonomia.

Objetivo de Aprendizaje | O.A. 9 Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo
sus practicas de higiene, alimentacion y vestuario,
con independencia y progresiva responsabilidad.

Contenido Higiene Personal
Habilidades Autovalia
Semana Lunes 27 al viernes 31 de julio del 2020

HORARIO SEMANAL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pensamiento | Motricidad | Exploracion Mi texto Fonoaudidloga
Matemdtico del entorno
sociocultural
Lenguaje Exploracion | Inglés Lenguaje Orientacién
del entorno artistico
natural

Actividad Introductoria:

Se comenzara la clase realizando una actividad dindmica introductoria enfocada en el
bienestar personal e identificacion de conductas de autocuidado. Para esto, se
mostrardn distintas imdgenes con conductas o acciones tanto de cuidado como de no
cuidado, las cuales se le solicitard a los estudiantes que las identifiquen como tales. Una
vez que ellos sefialen a cudles pertenecen, se clasificardn y se pegardn en una tabla
(previamente creada) para que queden plasmadas explicitamente cudles corresponden a
conductas de autocuidado y cuales no. De esta forma, se comenzard a practicar el
reconocimiento de estas acciones cotidianas y se comenzaradn a hacer conscientes.

Buen trabajo.. Recuerda perseverar en tus aprendizajes y lograras aprendizajes significativos.
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Actividad: "Juego de higiene Bucal”

¢Qué necesitamos para esta experiencia de aprendizaje?

Guia de trabajo Plataforma. http://www.colegio-manuelrodriguez.cl/D-20/
Recortes de alimentos saludables y no saludables.

Porotos, papeles de colores

Pegamento

Tijeras

Lapices de colores.

Desarrollo de la clase

% Para comenzar:

Inicio: Los ninos y ninas observan a la profesora como es el lavado correcto de sus
dientes.

Comentan que eslo que sucede cuando las personas no tienen una buena higiene
bucal.

Observan imagenes relacionadas al tema central y las comentan con la docente.

HreonsejoBrilante

Buen trabajo.. Recuerda perseverar en tus aprendizajes y lograras aprendizajes significativos.


http://www.colegio-manuelrodriguez.cl/D-20/
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% Luego:

Los ninos deberdn pegar porotos, trozos de papel o dibujar los dientes del niho que
aparece a continuacion: (Dejo a eleccion segun los materiales que ustedes tengan

en casa)

Buen trabajo.. Recuerda perseverar en tus aprendizajes y lograras aprendizajes significativos.
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% Finalmente:
% Los nifios deberdn pegar los recortes de alimentos saludables y no
saludables debajo de cada diente segtin corresponda.

Buen trabajo.. Recuerda perseverar en tus aprendizajes y lograras aprendizajes significativos.
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e Recorta las imdgenes y ordénalas en una cartulina pequefia de color
segln el orden que corresponda a las acciones que realiza el nifio
para el lavado de sus dientes.

Indicaciones

% La evaluacion de la actividad serd via WhatsApp. Donde usted podrd subir
fotografias o videos realizando la experiencia de aprendizaje en casa.

% La evaluacion de la actividad se realizard en clases on-line por lo que es
necesario contar con los materiales que se detallan al principio de la guia.

Buen trabajo.. Recuerda perseverar en tus aprendizajes y lograras aprendizajes significativos.



